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1. Uvod do projektu Social PEAS

Projekt Social PEAS (Social Permaculture: Empowering an Active Society) je projektom
Erasmus+ financovanym EU. Projekt je zamerany na vytvorenie permakultirnej odbornej
pripravy pre odbornikov pracujlcich so zranitelnymi dospelymi, ako sU ludia trpiaci
dusevnymi poruchami, ludia s telesnym a mentalnym postihnutim a byvali uzivatelia drog
alebo alkoholu.

1.1 Ciele projektu

Cielom projektu bolo:

Vypracovat' a propagovat’ u¢ebné osnovy a vzdelavaci program zaloZzeny

na permakultiure, ktory pomoze zranitelnym komunitam a odbornikom riesit
problémy tykajlce sa fyzického a dusevného zdravia.

Vytvorit' prilezitosti pre vzdelavatelov dospelych na dalsi odborny rozvoj
prostrednictvom programu odbornej pripravy s vyuzitim pristupu Skolenia
skolitelov a vyuzitia online platformy.

Poskytnut Ucastnikom po ukonceni skolenia certifikat o ich poznatkoch v oblasti
prirodnej a socialnej permakultlry.

Zvysit  povedomie pedagogov  dospelych o vzajomnej prepojenosti
environmentalnych a socialnych otazok a o tom, ako moze byt ich praca
prostriedkom transformacie v oboch oblastiach.

Rozvijat’ klicové kompetencie zranitelnych dospelych v oblasti starostlivosti

o seba, sebestaCnosti, aktivnej socialnej Ucasti, komunitnej prace, socialnych
zrucnosti, spolo¢ného navrhovania, potravinovej autondémie a ekologického
podnikania, aby sa mohli zapojit' do modernej spoloc¢nosti.

Social Permaculture: Empowering an Active Society



1.2 O partneroch projektu

Partneri projektu su etablované organizacie, ktoré maju vztiahy s cielovymi skupinami, ako
aj vybudované siete so zainteresovanymi stranami.

Friends of the Earth (FoE) Cyprus, vedlci projektu, je environmentalna neziskova
mimovladna organizacia, ktora sa podiela na programoch budovania kapacit pre miestne
komunity, marginalizované komunity, vzdelavatelov dospelych a dospelych so zameranim
na environmentalne otazky, agroekologické otazky, aktivne obdcianstvo a participaciu a
europske obcianstvo.

Friends of the Earth Malta (FoEM) je mimovladna organizacia posobiaca v oblasti
zivotného prostredia na Malte. FOEM vyuziva rozne vzdelavacie metody na oslovenie
mladeze a dospelych, pricom sa zameriava najma na marginalizované skupiny a posilnuje
ich schopnost’ spolupracovat’ v zaujme udrzatelnejsej budicnosti.

Nadacia Hekate Conscious Ageing Foundation (HCAF) je komunitna organizacia, ktora sa
snazi o socialnu, environmentalnu a ekonomickl udrzatelnost so sidlom v Holandsku.
Organizacia stavia svoju pracu na permakulturnej etike: starostlivost’ o Zem, starostlivost’
o ludi a spravodlivé zdielanie.

Promimpresa Societa Benefit s.r.l. je sukromny podnik poskytujlci skolenia a sluzby
jednotlivcom, verejnym subjektom a spolocnostiam so sidlom v Taliansku. Promimpresa
integruje environmentalne, etické a spotrebitelské otazky a otazky ludskych prav do svojej
obchodnej stratégie a Cinnosti a Siri osvedcené postupy prostrednictvom integracie SZP

do vzdelavania, odbornej pripravy a vyskumnych c¢innosti.

InStitat eurdopskej certifikacie personalu (ICEP) so sidlom na Slovensku, je lidrom
v oblasti certifikacie a overovania formalnych a neformalnych kompetencii odbornikov
a jednotlivcov, prostrednictvom suboru Standardizovanych poZziadaviek, postupov a
opatreni na zabezpecenie kvality v sulade s medzinarodnymi normami.

INTRAS je neziskova organizacia v Spanielsku, ktora sa zaobera vyskumom a intervenciou

v oblasti dusevného zdravia. Ich hlavnym cielom je podporovat l(udi pri realizacii ich
vlastnych Zivotnych projektov a zlepsovat kvalitu Zzivota ludi, ktori Ziju s problémami
dusevného zdravia, napriek tomu, ze niektoré priznaky mozu pretrvavat.



1.3 Organizacie, ktoré sa zUcastnili na pilothom projekte

IOAKH

DIAANOPQMIKOY IYNAEIMOL
ITHPIZHZ ATOMQN ME ANOIA

Friends of the Earht Cyprus spolupracovali s Instititom dennej
starostlivosti o starSich ludi s demenciou ITHAKI, ktory sa
nachadza v Limassole na Cypre.

Priatelia Zeme Malta spolupracovali s Agenzija Sapport, '

Narodnou agenturou na podporu osob so zdravotnym postihnutim '

aich rodin, a Sedqa, maltskou narodnou agentlirou poskytujlcou SAPPURT
sluzby prevencie a liecby drogovej zavislosti a zneuzivania

navykovych latok.

FUNDACION

INTRAS je Spanielska neziskova organizacia zalozena v roku 1994,
ktora sa venuje vysokokvalitnému vyskumu a intervencii v oblasti I nt ra S
dusevného zdravia. INTRAS ma pilotny projekt s vlastnymi

uzivatelmi, dospelymi s chronickymi a zavaznymi dusevnymi
problémami.

Nadacia Hekate Conscious Ageing Foundation zamerala svoje pilotné
skolenie na terapeutov, koucov, socialnych pracovnikov a komunitnych

CONSCIOUS AGEING

pracovnikov.




1.4 Ucel tejto prirucky

Ucelom tejto prirucky osvedéenych postupov a programu Social PEAS - Socialna
Permakultlra je poskytnit usmernenia, nastroje a metodiky pre vzdelavatelov dospelych:

e Zoznamte sa so socialnou permakulturou a jej vyuzitim v socialnej, opatrovatelskej
a terapeutickej praci.

e Vytvarat pristupné a inkluzivne priestory, ktoré podporuju ludi s roznymi potrebami
vratane [udi so zdravotnym postihnutim, fyzickymi obmedzeniami a dusevnymi
problémami.

e Spoluvytvarat’ permakultirne zahrady a socialnu permakultiru ako prostriedok
posilnenia postavenia, ziskavania zruc¢nosti a budovania socialnych sieti a rozvoja
komunity.

e Zoznamte sa s osvedcenymi postupmi z hladiska starostlivosti o Zivotné prostredie,
dobrého vyuzivania prirodnych zdrojov, vytvarania zahrad, ktoré su dobré pre volne
Zijuce zvierata a opelovace, pestovania zdravych potravin bez syntetickych
agrochemikalii, ochrany pody, nakladania s odpadom atd'.

Dufame, Ze je to uzitoCny nastroj a zdroj informacii pre pedagogov a pracovnikov v oblasti
starostlivosti o dospelych, ktory obohati ich pracu v oblasti starostlivosti a terapie. Ak
chcete uplatnovat socialnu permakultlru, nechajte sa viest' prirodou.



2. Socialna permakultura ako nastroj prace so zranitelnymi
dospelymi

2.1 Uvod

Termin "permakultira” je skratkou slov "trvalé polnohospodarstvo”, pretoze prave o to islo:
o navrhovanie a realizaciu trvalych (udrzatelnych) polnohospodarskych systémov. Takto
navrhnuté systémy su vytvorené podla vzoru prirodnych ekosystémov a ich cielom je
uzavrety, kruhovy energeticky a materialovy cyklus. Dlhé roky sa permakultura vnimala
najma ako polnohospodarsky alebo zahradnicky pristup, zaloZzeny na ramci, ktory
poskytuje Permakultirna etika, Kvet permakultiry a sUbor zasad permakultirneho
dizajnu.

Etika permakultiry je zakladom permakultirnych projektov, ktoré by mali respektovat
tieto etické zasady:

1. Starostlivost’ o Zem: Zachovanie a obnova biodiverzity a prirodného kapitalu

2. Starostlivost’ o ludi: Poskytovanie a vykonavanie dostatoCnej starostlivosti o seba a
komunitu

3. Spravodlivy podiel: Stanovenie limitov spotreby a reprodukcie, prerozdelenie
prebytku

Kvet permakultury (pozri obrazok 1) predstavuje rozne oblasti ludského Zzivota a
komunitnych Struktur, ktoré mozu permakultirne projekty zahrfnat a ovplyviovat.
Cervena 3pirala predstavuje vzajomn( prepojenost v ramci celého systému.

TOOLS &
TECHNOLOGY

FINANCES EDUCATION
& ECONOMICS & CULTURE

HEALTH &
SPIRITUAL
‘WELL-BEING

THE PERMACULTURE FLOWER

Obradzok 1: Kvet permakultury

(www.permacultureprinciples.com)

Etika permakultury, kvet permakultiry a zasady navrhovania, ktoré su podrobne opisané
v Skoliacich materialoch vytvorenych pre projekt Social PEAS, vsak zahrnaju nielen


http://www.permacultureprinciples.com

prirodné ekosystémy a polnohospodarske postupy, ale aj mnohé dalsie aspekty ludského
zivota, ako sU budovy, vzdelavanie, zdravie, sprava veci verejnych a dalsie. Socialne
dosledky permakultlry, alebo inymi slovami socialna permakultura, sa stali dolezitym
predmetom zaujmu tohto hnutia len nedavno a su predmetom tejto priru¢ky a materialov
vypracovanych v ramci projektu Social PEAS.

2.1.1 Histoéria permakultury

Metody a pristupy pouzivané v permakultire su historicky dobre zname a uplatiuju sa

v chudobnych vidieckych komunitach, napriklad metody vyroby potravin a zachytavania
energie alebo vody, ktoré si vyzaduju nizke energetické vstupy. Pojem "permakultira” a jej
systematicky pristup vsak vznikol az v 70. rokoch 20. storocia, ked ho zaviedli Bill Mollison
a David Holmgren. Vtedy sa permakultira stala hnutim prevazne bielych, anglicky
hovoriacich ludi (napr. v Australii, Spojenom kralovstve, USA). Ale aj Mollison a Holmgren
pripisovali tradicnym kultiram svoje poznatky, ktoré sa premietli do ich systematického
pristupu.

V poslednych rokoch sa v samotnom permakultirnom hnuti ¢oraz CastejsSie diskutuje

o otazke, do akej miery si permakultdru privlastnili povodné a chudobné vidiecke kultdry.
V skutocCnosti sa permakultirne hnutie vyvija, rozvija a siri. Deje sa tak CiastoCne preto,
lebo etika, principy navrhovania, zamerania, pristupy a riesenia permakultiry ponukaju
teoretické odpovede a praktické riesenia najréznejsich socialnych a ekonomickych
problémov nasej sucasnej doby.

Na zaciatku sa permakultira zameriavala najma na prirodné ekosystémy a produkciu
potravin. V sUCasnosti sa stava Coraz popularnejsou medzi odbornikmi a komunitami, ktoré
sa shazia rieSit iné socialne, ekonomické a ludské problémy, ako je napriklad kriza
dusevného zdravia. Etika permakultary, Zasady navrhovania a Kvet permakultlry ponukaju
pribehy a technické zaklady pre navrhovanie metdd a zasahov pouzivanych v zahradnych aj
nezahradnych zriadeniach.

Evolutfion of permaculture

. =Philosophicail,
*Laws of *1970's . thearetical and *Non-garden spaces
Nature, el «Garden, thIC§ and pragmatic «Urban spaces
ecosysTems, Permaculiure i design essence *Vulnerable people
web of life *Laws of based principles ~More «Solidarity, faimess, (]

Nature consciousness,

movement ’
more reflection

care




Obrazok 2: Vyvoj permakultury

Riesenia zaloZené na permakultirnej teorii sa v sicasnosti vyuzivaju v komunitnom dizajne
a napriklad aj v terapii. Terminy "socialna permakultira” alebo "ludova permakultira” tiez
naberajd na sile a mnohi permakulturisti usilovne pracuju na vytvarani ¢oraz vhodnejsich
rieseni socialnych, ekonomickych a zdravotnych problémov.

Dnes uz mozeme povedat, Ze permakultira je pristup k organizacii nasej spoloCnosti a
formovaniu nasich interakcii s prirodnymi systémami. Do centra navrhovania a riadenia
systémov kladie starostlivost a prepojenie. Permakultira sa snazi vytvarat’ udrzatelné a
regenerativne systémy, ktoré uprednostnuju blaho ludi aj Zivotného prostredia.

Permakultira v podstate presahuje tradicné environmentalne zaujmy a zahrna socialny a
kulturny rozmer, pricom uznava prepojenie ludskych spolocnosti s prirodnym svetom.
Podporuje premysleny a zamerny pristup k Zzivotu, ktory je v sulade so zasadami
udrzatelnosti, spoloCenstva, prepojenia a starostlivosti o Zem.

2.1.2 Socialny kontext, socialne zmeny a ich vplyv na dusevné zdravie

Dochadza k hlbokym strukturalnym zmenam, klima sa meni velmi rychlo' a socialne
systémy sa tiez menia? . Socialne systémy, ako sU vzdelavanie, zdravotnictvo a socialna
starostlivost, uz nestacia na podporu ludskych spoloc¢nosti. V poslednych dvoch
desatrociach sme prezili sériu kriz, ako napriklad financnd, opatrovatelskd, klimaticku,
Covid-19 a krizu byvania, aby sme vymenovali aspon niektoré. Staré systémy odumieraju,
nové sa vytvaraju. Tato skutocnost’ a rychlo rastica svetova populacia maju za nasledok,
Ze narasta pocet ludi, ktori zapasia so svojimi zivotmi a ziju v neistych podmienkach.

Vzhladom na vsetky tieto faktory je lahké pochopit, ze mnohi ludia pocituji rasticu
Uzkost' a obavy. Odbornici na dusevné zdravie, zdravotnicki pracovnici, ako aj politici v
sUcasnosti hovoria o krize dusevného zdravia ako o dolezitom probléme v dnesnej
spolocnosti, najma medzi mladymi generaciami. Zavislosti a uzivanie navykovych latok su
tiez velkymi problémami, ktoré ovplyvnuju ludské zdravie. Nehovoriac o tom, ze v Eurépe
populacia starne, potreby starostlivosti o starSich ludi su obrovské a neuspokojené,
demencia a starostlivost o ludi s demenciou predstavuju velkl zataz pre platenych aj
neplatenych opatrovatelov, ktorymi su vacsinou zeny.

Vyvstava teda otazka: Ako mozeme ako jednotlivci, komunity a odbornici reagovat’ na
takéto zmeny a ich vplyv na zranitelné dospelé osoby a problémy dusevného zdravia?
Jednou

Zz moznosti je vyuzit socialnu permakultiru ako nastroj, pretoze ponUka pragmatické
rieSenia vo viacerych oblastiach nasho Zivota, ako to ukazuju okvetné listky kvetu
permakultury.

" Bendell, J., 2020. Hlboka adaptacia. Zdroj:

https://jembendell.com/2019/05/15/deep-adaptation-versions/
2 Deborah Frieze (2015). TEDx Talk: Teda TED: Zivotny cyklus zivych systémov sa riadi dvojcyklovym

modelom. Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=2jTdZSPBRRE


https://www.youtube.com/watch?v=2jTdZSPBRRE
https://jembendell.com/2019/05/15/deep-adaptation-versions/

2.2 Socialna permakultira

2.2.1 Co pridava socialna permakultira k prirodnej permakulture?

Socialna permakultira sa v sUCasnosti vyvija velkou rychlostou. Jedna z definicii znie
takto: "Socialna permakultlra je prax permakultirnej metodoldgie aplikovana na socialne
inteligencie a cyklov prirodného prostredia. Socialna permakultira je koncept, podla
ktorého sa spolocenstva pozeraju na prirodné prostredie ako na model spoluzitia a
spolutvorby™. V dalSich castiach sa hlbSie venujeme pristupu a zasadam socialnej
permakultury.

2.2.2 Socialny permakulturny pristup

Socialna permakultira je pristup, ktory aplikuje principy permakultiry na socialne systémy
a ludské interakcie. Permakultlra, ktora bola pévodne vyvinuta ako navrhovy systém
pre udrzatelné polnohospodarstvo, sa vyvinula tak, aby zahrnala SirSiu perspektivu, ktora
zahrna nielen ekologicky dizajn, ale aj socialne a ekonomické systémy. Socialna
permakultira uznava, Ze udrzatelné a regeneracné postupy by mali presahovat fyzické
prostredie a zahrnat aj sposob, akym ludia organizuju a komunikujd v ramci komunit.

Uplatnenie socialnej permakultiry moze siahat’ od individualnych intervencii v oblasti
dusevného zdravia az po organizovanie komunit a od riadiacich struktir az po komunikacné
stratégie a rieSenie konfliktov. Jej cielom je vytvorit' socialne systémy, ktoré su nielen
udrzatelné, ale aj vyzivné, spravodlivé a prisposobivé zmenam.

2.2.3 Zasady socialnej permakultury

Starostlivost’ je v centre

Socialna permakultira je v slUlade s permakultirnou etikou starostlivosti o Zem,
starostlivosti o ludi a spravodlivého zdielania. To znamena, Ze socialne navrhy by mali
uprednostiovat’ blaho [udi, respektovanie Zivotného prostredia a spravodlivé rozdelenie
zdrojov. Na zaklade etiky permakultiry su starostlivost a spravodlivost zakladnymi a
Ustrednymi hodnotami tohto pristupu. Okrem toho neexistuje Ziadna dalSia ideologicka
dejova linia, mytus alebo predpoklad, preto je vo svojej teorii inkluzivny a
nediskriminacny.

Pozorovanie a interakcia

3 McAuliff, S., 2020. Socialna permakultira. Environmental Futures Conversations, University of
Colorado, Boulder, USA.
https://www.colorado.edu/project/environmental-futures/2020/10/30/social-permaculture



https://www.colorado.edu/project/environmental-futures/2020/10/30/social-permaculture#:~:text=Social%20permaculture%20is%20a%20concept,art%20of%20designing%20beneficial%20relationships.

Podobne ako ekologicka permakultlira, aj socialna permakultira zdoraznuje dolezitost
pozorovania a pochopenia zakonitosti a dynamiky ludskych vztahov pred navrhovanim
zasahov.

Spolupraca a kooperadcia

Podpora spoluprace a kooperacie je zakladom socialnej permakultiry. Jej cielom je
budovat’ silné a odolné komunity prostrednictvom podpory pozitivnych vztahov a
vzajomnej zavislosti.

Kultdrna rozmanitost’

Uznavanie a oslavovanie kultirnej rozmanitosti je nevyhnutné. Socialna permakultira sa
snazi respektovat’ a integrovat’ rozne kultlrne perspektivy a ocenuje jedinecny prinos
roznych jednotlivcov a skupin.

Spdtna vdzba slucky

Socialna permakultira zohladnuje spatné vazby v ludskych systémoch a podporuje
adaptivne a citlivé spravanie. To zahrna ucenie sa zo skusenosti, prisposobovanie stratégii
a neustale zlepsovanie socialnych navrhov.

Napadity dizajn

Podobne ako v ekologickej permakulture, kde sa projektanti snazia vytvorit’ systémy, ktoré
vyzaduju minimalne vonkajsie vstupy, aj socialna permakultira podporuje rozvoj
socialnych struktur, ktoré su efektivne z hladiska zdrojov a sebestacné.

Posilnenie postavenia komunity

Cielom socialnej permakultiry je posilnit postavenie jednotlivcov a komunit, podporit’
zmysel pre zodpovednost a agenturu. Toto posilnenie moze viest k odolnejsim a
sebestacnejsim komunitam.

Regeneracné postupy

Socialna permakultira sa zameriava nielen na udrzatelnost, ale aj na regeneracné
postupy, ktoré prispievaju k obnove a zlepseniu socialnych systémov v priebehu casu. To
zahrna aj celkové zlepsenie dusevného zdravia jednotlivcov a komunit.

2.3 Permakultira ako nastroj starostlivosti a terapie pri praci
so zranitelnymi dospelymi

V ramci projektu Social PEAS sme si stanovili za ciel vytvorit' skoliace materialy a programy
na uplatiovanie socialnej permakultiry ako nastroja v starostlivosti a terapii pri praci

so zranitelnymi dospelymi. V tomto projekte sme uvazovali a pracovali s odbornikmi, ktori
sa staraju a pracuju so Sirokou Skalou zranitelnych dospelych, od ludi s telesnym
postihnutim, dusevnymi problémami, obeti zneuzivania, ludi s problémami s navykovymi
latkami, utecencov, starsich ludi, ludi s demenciou, ludi s odstupom od trhu prace a
dalsSich.



Ako vidime, v spolocnosti existuju rézne zranitelné skupiny a jednotlivci. Dalo by sa tvrdit’,
ze ak sa starostlivost’ postavi do centra organizovania spolo¢nosti a rozvoja socialnych
struktUr vedomym a vzdelanym sposobom, nevyhnutnym dosledkom bude, Ze riesenia budd
vhodnejsie pre vsetkych ¢lenov spolocnosti. V tomto logickom ramci su vsetci jednotlivci
povazovani za zranitelné osoby a je zodpovednostou tvorcu vytvorit nové struktiry a
riesenia, ktoré budu inkluzivne a dostatocne pristupné pre ich cielové skupiny.

Permakultira, a najma socialna permakultira, moze ponUknut navrhovy ramec pre tto
pracu.

2.3.1 Ako moze socialna permakultura pomoct’ riesit’ krizu dusevného zdravia?

Socialna permakultira moze prispiet’ k rieseniu krizy dusevného zdravia roznymi sposobmi
prostrednictvom podpory podpornych a regeneracnych socialnych systémov. Tu je niekolko
sposobov, ako mozno principy socialnej permakultiry uplatnit na zlepsenie dusevnej
pohody:

a. Spojenie s komunitou a podpora

Dizajn pre pripojenie
Podporovat komunitné priestory a podujatia, ktoré podporuju pozitivne socialne
interakcie, spolupracu a vzajomn( podporu.

Komunitné zahrady a spolo¢né priestory

Vytvarajte spolocné priestory, ako sU komunitné zahrady, komunitné opatrovatelské
centra, komunitné kuchyne atd., kde sa ludia mozu stretavat, zapajat sa do spolocnych
aktivit a budovat’ pocit spolupatri¢nosti.

b. Celostna pohoda

Integracia postupov mysle a tela

Navrhnite socialne Struktury, ktoré integruju praktiky mysle a tela, ako je meditacia, joga
alebo iné wellness aktivity, a podporuju tak holisticki pohodu.

Pestujte kulturu zdravia

Podporujte kultdru, ktora si rovnako ceni a podporuje dusevné, emocionalne a fyzické
zdravie.

c. Inkluzivnost’ a rozmanitost’

Oslavte rozmanitost’

Podporovat inkluzivne prostredie, ktoré oslavuje roznorody povod, skusenosti a

perspektivy, znizuje stigmu a podporuje porozumenie.

Pristupné podporné systémy



Navrhnite podporné systémy, ktoré su pristupné pre kazdého bez ohladu na jeho povod
alebo schopnosti.

d. Posilnenie postavenia a agentura

Posilnenie postavenia komunity

Budovat' struktury, ktoré umoznia jednotlivcom a komunitam aktivne sa podielat

na rozhodovani, rieseni problémov a formovani svojho prostredia.

Rozvoj zrucnosti

Podporujte iniciativy zamerané na rozvoj zrucnosti, ktoré zvysuju schopnosti a sebadoveru
ludi a prispievaju k pocitu zmyslu a Uspechu.

e. ZniZenie socidlnej izoldcie

Vytvorenie priestorov na stretavanie
Navrhujte verejné priestory, ktoré podporuju socialnu interakciu a znizuju pocit izolacie.

Programy zapojenia komunity
Rozvijajte programy, ktoré zapajaju obyvatelov do komunitnych projektov a podporuju
pocit prepojenia a spoloc¢nej zodpovednosti.

f. Riesenie konfliktov a komunikdcia

U&inné komunikaéné stratégie
Uplatiovat komunikacné stratégie, ktoré podporuju porozumenie, starostlivost, empatiu a
konstruktivny dialog, ¢im sa znizuja konflikty a nedorozumenia.

Struktary riesenia konfliktov
Zaviest’ starostlivé, spravodlivé a G¢inné mechanizmy riesenia konfliktov v ramci komunit,
aby sa problémy riesili rychlo a predchadzalo sa dlhodobému stresu.

g. Vzdelavanie a informovanost’

Vzdelavanie v oblasti dusevného zdravia
zaclenit vzdelavanie o dusevnom zdravi do komunitnych programov s cielom zvysit
informovanost’, znizit' stigmatizaciu a poskytnit nastroje na starostlivost’ o seba.

Pristupné zdroje
Zabezpedit' lahky pristup k zdrojom dusevného zdravia, informaciam a odbornej podpore
v ramci komunity.

h. Regeneracné postupy

Podpora regeneracného zivota

Podporovat zivotny styl a infrastruktiru byvania, ktoré podporuju dusevné zdravie,
vratane udrzatelnych postupov, ktoré spajaju jednotlivcov s prirodou a podporuju zmysel
pre ciel.



Uplatiovanim tychto principov sa socialna permakultira snazi vytvorit prostredie,
priestory, byvanie a sluzby, ktoré podporuju dusevné zdravie a nalezitu starostlivost' na
Urovni jednotlivca aj komunity. Zdoraznuje prepojenie medzi osobnou pohodou a zdravim
socialnych a prirodnych systémov, v ktorych ludia zija.

2.3.2 Ako moze socialna permakultura pomoct’ v psychoterapii?

Socialnu permakultiru mozno integrovat do psychoterapie s cielom zlepsit terapeuticky
proces a podporit’ jednotlivcov na ich ceste k dusevnej a emocionalnej pohode. Tu je
niekolko spdsobov, ako méZzu principy socidlnej permakultiry doplRat’ psychoterapiu:

a. Holisticky pristup

Spojenie mysle a tela: Integrujte praktiky, ktoré uznavaju prepojenie dusevnej a telesnej
pohody, ako je napriklad vSimavost, meditacia alebo pohybové cvicenia.

b. Spojenie s komunitou

Budovanie terapeutickej komunity: Zahrnit' stratégie budovania podpornej terapeutickej
komunity v ramci skupinovej terapie s dorazom na prepojenie, starostlivost’ a spolocné
zazitky.

c. Posilnenie postavenia

Posilnenie postavenia klienta: Podporujte terapeutické prostredie, ktoré klientom
umoznuje aktivne sa zapojit do procesu liecby, podporuje ich sebareflexiu, stanovovanie
cielov a rozhodovanie.

d. Kultdrna citlivost’

Kultarna kompetencia: Zohladnit' kultirne a ekonomické zazemie a rozmanitost’ klientov,
integrovat’ kulturne citlivé pristupy k terapii a uznat' vyznam kulturnych a ekonomickych
sUvislosti. Okrem toho zvazte socialny a ekonomicky vplyv patriarchatu na zeny a muzov a
reagujte nan spravodlivo a svedomito.

e. Spojenie s prirodou

Prvky ekoterapie: Zavedenie prvkov ekoterapie, ako su sedenia v prirode, terapia prirodou
alebo metafory zalozené na prirode, pricom si uvedomujeme terapeutické vyhody spojenia

s prirodnym svetom.

f. Regeneracné postupy



Budovanie odolnosti: Pomozte klientom rozvijat regeneracné postupy, ktoré prispievaju k
emocionalnej odolnosti a dlhodobej pohode, s dorazom na udrzatelné postupy
starostlivosti o seba.

g. Systémy socialnej podpory

Terapeutické socialne siete: Podporujte klientov v budovani a posiliovani podpornych
socialnych sieti mimo terapie, ¢im podporite vazby, ktoré prispievaju k ich celkovej
pohode.

h. Riesenie konfliktov a komunikadcia

Komunika¢né zrucnosti: Pomahat klientom orientovat sa vo vztahoch a efektivne
vyjadrovat’ svoje potreby.

i. Pestovanie pozitivneho prostredia

Navrhovanie pozitivnych priestorov: Preskimajte sposoby vytvarania pozitivheho a
osetrujuceho prostredia v terapeutickych priestoroch, pricom zvazte faktory, ako je
osvetlenie, farby a usporiadanie nabytku, aby ste zvysili pohodlie a relaxaciu.

j. Rozvoj zrucnosti

Tréning Zivotnych zrucnosti: V ramci terapie ponUknite klientom stretnutia zamerané
na rozvoj zrucénosti, aby ziskali praktické nastroje na zvladanie stresu, budovanie odolnosti
a zvladanie zivotnych vyziev.

k. Rozumné postupy

Integracia vsimavosti: Pomaha klientom rozvijat uvedomovanie si pritomného okamihu a
stratégie zvladania emdcii.

. Komunitné liecebné kruhy

Dynamika skupinovej terapie: Vyuzite skupinovl terapiu na vytvorenie lie¢ebnych kruhoy,
ktoré zdoraznuju vzajomnl podporu, empatiu a kolektivnu mudrost'.

Intervencie zalozené na cinnosti: Organizujte komunitné akcie, ktoré prispievaju k
dusevnej pohode Ucastnikov.

Zaclenenim principov socialnej permakultiry do psychoterapie mozu terapeuti vytvorit
terapeutické prostredie, ktoré presahuje individualne liecenie a zohladnuje SirSie socialne
a ekologické suvislosti, v ktorych klienti zijiu. Tento pristup je v stlade s myslienkou, ze
osobna pohoda je prepojena s pohodou SirSich socialnych a prirodnych systémov.






2.4 Poznatky ziskané z pilotnych projektov Social PEAS v socialnej
oblasti

Na zaklade nasej myslienky, ze socialnu permakultiru mozno vyuzit ako nastroj

v starostlivosti a terapii pri praci so zranitelnymi dospelymi, sme v ramci projektu Social
PEAS vypracovali skoliace materialy a pilotné programy, aby sme to otestovali priamo

s odbornikmi a pedagogmi pracujucimi so zranitelnymi dospelymi. Material sa testoval

v pilotnych projektoch v piatich roznych partnerskych krajinach: na Malte, Cypre,

v Spanielsku, v Holandsku a v Taliansku. Skoliaci material bol prispdsobeny miestnemu
kontextu a pilotne sa pouzival v réznych formatoch v zavislosti od situacie, nastavenia a
potrieb partnerskych organizacii.

2.4.1 Realizacia pilotnych projektov socialneho systému PEAS

Pilotné projekty mali tieto formaty:

Na Malte Friends of the Earth Malta spolupracovali s dvoma miestnymi organizaciami,
ktoré pracuju so zranitelnymi dospelymi: Agenzija Sapport, ktora pracuje s dospelymi

s mentalnym a/alebo fyzickym postihnutim, a Komunita Santa Marija, centrum riadené
organizaciou Sedqa, pre dospelych, ktori sa zotavuju zo zavislosti od drog a alkoholu.
Cielom bolo ponuknut skolenia a podporu ich zamestnancom pri zakladani permakultirnej
zahrady a/alebo permakultirnych aktivit v ich dennych centrach. Skoliaci material bol
poskytnuty ako 12-dielny skoliaci kurz, pricom kazdy modul mal dve lekcie po 3 hodiny,
teoretickll Cast a praktické cvicenie a na konci kazdej lekcie bol cas na diskusiu a
zamyslenie. Praktické cviCenia zahrnali rozne aktivity, od ucenia sa o sadeni a
starostlivosti o semena, ako zalozit' kompost a ako navrhnut permakultirnu zahradu, az po
uéenie sa o joge a meditacii. Skolenia sa konali na réznych miestach vratane centier
spravovanych partnerskymi organizaciami pocas pol roka, od jesene 2022 do jari 2023.

Obrazok 3: Pilotné skolenia na Malte organizované organizdciou Priatelia Zeme Malta

Na Cypre zorganizovali Friends of the Earth Cyprus svoje pilotné skolenie pre odbornikov a
opatrovatelov pracujucich s dospelymi ludmi na okraji spolocnosti spolu s ITHAKI,
institutom dennej starostlivosti o starSich [udi s demenciou, ako aj s Ucastnikmi z inych



subjektov pracujucich so zranitelnymi lud'mi, napriklad zo vzdelavacieho centra pre ludi
so specialnymi potrebami. PocCas skolenia sa Ucastnici oboznamili so zasadami socialnej
permakultury, diskutovali o napadoch, ako by mohla vyzerat permakultiurna zahrada v ich
priestoroch, a pochopili, ako uplatnovat’ permakultirne zrucnosti a postupy v prospech
potrieb zranitelnych dospelych. Skoliaci material bol poskytnuty ako trojdielne $kolenie,
kazdé v trvani 3 hodin v tri po sebe nasledujlce stredy.

Obrdzok 4: Pilotné skolenia na Cypre organizované Priatelmi Zeme Cyprus

V Spanielsku INTRAS v rdmci predchadzajiceho projektu vytvoril permakultirnu zahradu.
Pilotné skolenie Social PEAS vychadzalo z tychto skusenosti. INTRAS je nadacia poskytujlica
podporu a sluzby ludom s dusevnymi problémami. V tomto pilotnom skoleni boli jej
zamestnanci vyskoleni v oblasti socialneho permakultirneho pristupu, mali uz
predchadzajlce skisenosti s permakultirou, ale prostrednictvom tohto pilotného skolenia
si zamestnanci rozsirili svoje vedomosti. Pedagogovia INTRAS absolvovali jednodnové
skolenie (3 hodiny dopoludnia a 2 hodiny popoludni) a o niekolko tyzdnov neskor zacali
testovat’ socialny permakultirny pristup s uzivatelmi svojich sluzieb (ludia s vaznymi
problémami dusevného zdravia) vytvorenim jedlej zahrady pocas. Pouzivatelia sluzieb
zacali zahradu budovat zaciatkom leta, v juni. Absolvovali prvé Uvodné stretnutie o
principoch permakultiry a na nasledujlcich stretnutiach spolocne vytvorili jej dizajn.
Stretavali sa raz tyZzdenne (v piatok dopoludnia) a stretnutia trvali 2 hodiny alebo 2 a pol
hodiny a boli prevazne praktické, ale vsetci zacinali malou teoretickou castou o
permakulture. Sedenia

v sade boli v lete pocas niekolkych tyzdnov prerusené kvoli vysokym teplotam, ale

v septembri sa opat’ zacali a niektori pouzivatelia pracuju v zahrade dodnes.




Obrdzok 5: Pilotné $kolenia v Spanielsku podla INTRAS

V Holandsku sa pilotné online Skolenie spolocnosti Hekate zameralo na dusevné zdravie a
uvedomelé starnutie zalozené na socialnej permakultire a na to, ako mozno ramec
socialnej permakultiry (SPDF) vyuzit' v inych ako zahradnych zariadeniach na podporu
dusevného zdravia zranitelnych dospelych.

V Taliansku spolocnost’ Promimpresa pilotne zorganizovala online Skolenie o permakultlre
a miestnej permakultire. Pocas jednodnového pilotného zasadnutia Social PEAS sa
Ucastnici zapojili do dynamického a komplexného skiimania vzajomného prepojenia medzi
udrzatelnymi socialnymi postupmi a psychickou pohodou. U&astnici, vratane opatrovatelov
a odbornikov pracujucich so zranitelnymi dospelymi, sa aktivne z(castnovali na Skoleniach
z modulov Social PEAS vyvinutych v ramci partnerstva, brainstormingovych aktivitach a
reflexnych cviceniach. Workshop ulahcil vymenu poznatkov a sklsenosti medzi roznymi
zainteresovanymi stranami. Boli predstavené a pilotované praktické nastroje a cvi¢enia
zamerané na prehlbenie pochopenia hlbokych slvislosti medzi zdsadami socialnej
permakultury a vysledkami v oblasti dusevného =zdravia. Tento kooperativny a
interdisciplinarny pristup podporil bohaté prostredie na ucenie, dialog a rozvoj stratégii

na zlepsenie holistickej pohody zranitelnych dospelych v ramci zariadeni socialnej
starostlivosti.

2.4.2 Spatna vazba z pilotnych projektov Social PEAS

KedZe sa sSkoliaci material Social PEAS implementoval v roznych kontextoch, z ktorych
kazdy mal svoje vlastné sSpecifika, pokial ide o podnebie a geografiu, potreby partnerskych
organizacii a skusenosti s permakultirou, v priebehu procesu sa ziskalo mnoho poznatkov.
Tieto poznatky mézu pomoct inym organizaciam a pedagégom pracujicim so zranitelnymi
dospelymi pri implementacii skoliaceho materialu a uplatiovani principov a nastrojov
socialnej permakultury v ich praci. Od Ucastnikov pilotného Skolenia sa prostrednictvom
hodnotiacich formularov a/alebo zasadnuti fokusovej skupiny ziskavala spatna vazba

s cielom diskutovat’ o realizacii pilotného skolenia a pouzivani skoliaceho materialu a
aktivit, ako aj o ziskanych poznatkoch a odporucaniach pre budlce pouzivanie skoliaceho
materialu.

Poznatky ziskané z hodnotenia pilotnych projektov Social PEAS moOzu vyuzit aj iné
organizacie, odbornici a pedagdgovia pracujuci so zranitelnymi dospelymi, aby sa naucili
ucit' socialnu permakultiru v zahradnom aj nezahradnom prostredi, prisposobit’ tento
material konkrétnym cielovym skupinam a spolocne vytvorit permakultirnu zahradu.
Poznatky sa rozoberaju v styroch hlavnych témach spolu s priamymi citaciami G¢astnikov a
"semienkami ucenia”, ktoré vychadzaju z komentarov zo spatnej vazby s ucastnikmi
pilotného projektu na Malte.

a. Ucenie sa o socidlnej permakulture



Skoliaci material Social PEAS ucil iéastnikov o socidlnej permakultire, ako je pozorovanie,
zvedavost’ a trpezlivost. Spolocné ucenie a rast umoznili Ucastnikom aj spoluvytvarat,
zdielat’ skusenosti a poznatky a lepsie spolu komunikovat. Umoznilo tiez Gcastnikom
budovat’ vztahy a vytvarat doveru. Velmi pekne to zhrnul jeden z Gcastnikov: "Socidlna
permakultura nds uci, ako aplikovat’ principy permakultury na ludské spolocenstva.
Zdbraznuje spoluprdcu, komunikdciu a budovanie udrzatelnych vztahov v ramci komunit"
(Ucastnik, pilotné Taliansko).

Ucastnici sa tieZ vyjadrili, Ze sa naucili, ze permakultira mdze byt viac ako len ekologické
zahradkarstvo. Jeden z (castnikov hovori: "Mal som skusenosti s permakultirnym
zdhradnicenim, ale vd'aka tomuto Skoleniu som sa dozvedel, Ze existuje mnoho spbsobov,
ako permakultiru pochopit... aj bez zdhrady!" (G¢astnik, pilotné Spanielsko), zatial ¢o iny
poznamenal, ze "rdmec socidlnej permakultiry ndm umozZnil vidiet suvislost' medzi
osobnym dusevnym zdravim a zdravim komunity" (Ucastnik, pilotné NL/online).
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Obrdzok 6: Spdtnd véizba na ucCenie sa o permakulture

b. Ucenie sa o vytvarani permakultarnych zahrad

Uplatiovanie etiky a principov permakultiry v konkrétnych situaciach skutocne pomaha
lud'om pochopit’ tieto koncepty. Niektoré z pilotnych projektov zahrnali praktickd pracu na
planovani, navrhovani a praci v zahrade spolu s uzivatelmi sluZieb. U¢astnici sa naucili
pozorovat oblast prostrednictvom mapovania, planovania a navrhovania zahrady.
Uvazovali tiez o dostupnych zdrojoch a o tom, ako ich vyuzit, napriklad prostrednictvom
kompostovania, zhromazdovania vody a ziskavania energie. Ucastnici sa dozvedeli, ako
vytvarat’ zahrady, ktoré si dobré pre volne zijlce Zivocichy a opelovace, a o pristupoch k
pestovaniu zdravych potravin bez syntetickych agrochemikalii pri si¢asnom zachovani
pody. Zohladnovali aj socialne prvky a specifické potreby cielovej skupiny, pricom
premyslali

o Upravach pre Specialne potreby, ako napriklad stol na sadenie pristupny pre vozickarov,



ktory bol skonstruovany v jednom z centier z(castnujucich sa na pilotnom projekte na
Malte.

Prostrednictvom modulu o raste rastlin sa Ucastnici dozvedeli o Zivotnom cykle semien,
ako ich sadit’ a starat’ sa o ne. Ako hovori jeden z Ucastnikov: "Naucil som sa, ako sadit’
rézne druhy rastlin a ako ich pestovat’ tak, aby nemali negativny vplyv na Zivotné
prostredie" (Ucastnik, pilotny Cyprus). Ich poznatky vsak presahovali zakladné zahradnicke
zrucnosti tym, Ze skutocne pochopili podstatu rastlin a ponaucenia zo sveta prirody, ako
napriklad ucit sa z chyb, nevytvarat odpad a byt otvoreny inym napadom. Suvislost’ medzi
zivotom rastlin a dusevnym zdravim sa stala velmi jasnou z nasledujiceho citatu jedného
zo sSkolitelov: "Ak vidime, Ze rastlina viddne, nediagnostikujeme jej "syndrom vddnucej
rastliny”, ale pozrieme sa na to, Co treba zmenit' v jej prostredi: svetlo, podu, Ziviny,
vodu. Rovnakym komplexnym spbsobom by sme sa mali pozerat’ aj na problémy ludského
zdravia" (Skolitel, pilotna Malta).
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Obrdzok 7: Spdtnd védzba na ucenie sa o vytvdrani permakulturnych zdhrad

c. Vyznam socidlnej permakultiary pre pracu so zranitelnymi dospelymi

Ako klGcovy pozitivny aspekt vyuzivania socialnej permakultiry v opatrovatelskom
prostredi sa uviedlo pridelovanie uloh uzivatelom sluzieb a delegovanie zodpovednosti na
nich. Pouzivatelia sluzieb sa tak ucia o hodnote a odmenach za prevzatie zodpovednosti a
pripravuju sa na budlce zapojenie do zamestnania alebo socialneho podnikania. Umoznuje
pouzivatelom sluzieb rozvijat zakladné zruénosti, ako je sebestacnost a trpezlivost. Je
dolezité pracovat so zaujmami pouzivatelov sluzieb a urcit, kto moéze a chce v tomto
procese zastavat' rozne ulohy.

Vyznam socialnej permakultlry pre pracu so zranitelnymi ludmi je velmi zrejmy

z komentarov (castnikov pilotnych projektov: "Skoliaci program je relevantny pre nasu
prdcu so zranitelnymi dospelymi, pretoZe poskytuje praktické zrucnosti a podporuje
fyzicku aktivitu, dusevnu pohodu a zmysel pre ciel. Okrem toho podporuje podporné



komunitné prostredie, ¢im posiliuje socidlne vdzby zranitelnych dospelych" (Gcastnik,
pilotné Taliansko).

Ucitelka v Specialnej Skole povedala: "MéZem poméct Ziakom vytvorit' a pracovat’ v
skleniku, aby mohli vyuZivat’ vsetko, ¢o zdhradkdrstvo ponuka" (Gcastnik, pilotny projekt
na Cypre). Komentar zdravotnickeho pracovnika to dalej podciarkuje: "Permakultura md
vyznam

pre zlepsenie dusevného zdravia. Nasi uZivatelia sluZieb sa po pobyte v zdhrade citia
velmi dobre" (U¢astnik, pilot Spanielsko).

Pri snahe o implementaciu projektov a koncepcii socialnej permakultury v podmienkach
organizacii sa vyskytli aj problémy. U&astnici pilotnych projektov vyjadrili svoje taZzkosti
pri snahe zmenit myslenie a reagovat’ na negativne postoje a odpor inych ludi, ¢i uz zo
strany (udi vo vedeni ich organizacie, alebo samotnych pouzivatelov sluzieb. Podelili sa aj
o svoje obavy a neistotu, ako napriklad obavy z plytvania casom a zdrojmi, nevedeli, kedy
sadit’ alebo zbierat’ Urodu, alebo ako najst dalsie informacie, aby sa mohli dalej ucit'.
Preto je nevyhnutné mat pristup k sSkoliacim materidlom aj online na stranke
https://www.socialpeas.eu, ako boli vytvorené pre projekt Social PEAS, a dokonca vytvorit
komunitu praktikov - aby sa navzajom podporovali a pomahali d'alSiemu vzdelavaniu, ako
napriklad v online skupine "Permakultiura a dusevné zdravie" na Facebooku, ktora bola
vytvorena v ramci projektu.
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Obrdzok 8: Spdtna véizba na uCenie sa o socidlnej permakulture pri prdci
so zranitelnymi dospelymi

d. Odporucania pre budice pouzZivanie skoliaceho materialu socialneho systému
PEAS

Klu¢ovym bodom spatnej vazby od Gcastnikov pilotnych projektov bola dolezitost
praktického ucenia sa a nesustredit’ sa prili§ na teodriu. "Podla mojho nazoru bol skoliaci
material relevantny, pretoze sme ho mohli aplikovat v zahradnictve, ale nie som si isty,
ako to urobit’ s pouzivatelmi inym sposobom... potrebuju prakticku aplikaciu skoliaceho


https://www.socialpeas.eu
https://www.facebook.com/permaculturehealth

materialu” (G¢astnik, pilot Spanielsko). V skutoénosti G¢astnici, ktori sa z(¢astnili na online
skoleniach poskytovanych partnerom z Holandska, zdoraznili, Ze by uprednostnili skolenie
"v realnom Zzivote" a ze by im prospelo "vytvorit nieco v susedstve s ludmi a pracovat’ spolu
s permakultirou a potom sa pokUsit’ integrovat’ niektoré témy osobného rozvoja, aby ste
naozaj citili podu” (Gc¢astnik, pilot NL/online). Aj dalsi Ucastnik sa pripaja k tomuto nazoru
a hovori: "Navrhoval by som zahrnut’ viac praktickych Cinnosti, menej tedrie" (Ucastnik,
pilot Spanielsko). Boli poskytnuté aj navrhy na daldie vylepenie $koliaceho materialu,
napriklad "zaradenim prvkov arteterapie alebo zmyslového zdahradkdrstva" (Ucastnik, pilot
Taliansko).

Ucastnici sa tieZ vyjadrili, Ze by sa chceli naucit, ako zapojit do projektu ostatnych a ako
zaviest’ monitorovanie a hodnotenie svojich projektov, vdaka ¢omu by mohli byt' prinosy
permakulturnych projektov hmatatelnejsie pre ich kolegov a vyssi manazment v ich
organizaciach. Jeden z Gcastnikov tiez uviedol, ze ak chcete myslienku permakultirnych
projektov propagovat medzi ostatnymi, "mali by ste sa zamerat’ na terapeutické vyhody,
ktoré poskytuju, ako napriklad zniZenie stresu a zlepSenie pohybovych schopnosti"
(Ucastnik, pilotné Taliansko).
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Obradzok 9: Spdtna véizba buduceho vyuZitia vzdeldvacieho programu Social PEAS



3. Sprievodca programom

V tejto Casti prirucky su opatrovatelia, pedagogovia a odbornici oboznameni s u¢ebnym
materialom Social PEAS, ktory je obsiahnuty v 6 moduloch. Kazdy modul je strucne opisany
z hladiska obsahu a jeho vzdelavacich cielov a s tu odkazy na materialy na citanie,
sprievodné priklady planov vyucovacich hodin a navrhované aktivity.

3.1 Modul 1 - Uvod do permakultiry a socialnej permakultary

Modul 1 sa zaobera historiou permakultlry, definiciami permakultury, jej etikou a
principmi, vztahmi medzi permakultirou a dusevnym zdravim a prikladmi zahradnych a
nezahradnych permakulturnych postupov.

Ciele vzdelavania su:
e dozvediet sa, Co su to permakultirne a socialne permakultirne koncepty a ako sa
daju aplikovat,
e spoznat etiku a principy permakultury,
e precvicit' si myslenie o permakultirnom dizajne.

Zdroje pre modul 1:
e Material na Citanie - Modul 1
e Plany vyucovacich hodin:
o Plan vyucovacej hodiny 1.1
o Plan vyucovacej hodiny 1.2
o Lekcie:
o Lekcia 1.1 Uvod do socidlnej permakultiry
o Lekcia 1.2 Permakultura, etika, principy a dizajn
e Aktivity:
Aktivita 1.1 - Prelomenie ladov a vzajomné zoznamenie
o Aktivita 1.2 - Navsteva zahrady
o Aktivita 1.3 - Vysnivaijte si a navrhnite permakultirny projekt
o Aktivita 1.3 - Pracovny list

o

3.2 Modul 2 - Prirodné ekosystémy a spolocenstva

V module 2 sa uci o prirodnych ekosystémoch a interakciach medzi druhmi a ich
prostredim, ako aj o Ulohe komunity v permakultire a integralnej ekologii.

Ciele vzdelavania su:
e spoznat prirodné ekosystémy,
e lepsie pochopit’ rovnovahu v prirode a interakciu medzi ¢lovekom a Zzivotnym
prostredim,
e spoznat’ ludské spoloCenstva a integralnu ekologiu,


https://www.socialpeas.eu/mod/resource/view.php?id=14
https://socialpeas.eu/lessons-plans/Social%20PEAS%20training%20-%20Module%201%20-%20Lesson%20Plan%201.1.pdf
https://www.socialpeas.eu/lessons-plans/SocialPEAStraining-Module1-Lesson%20Plan1.2.pdf
https://www.socialpeas.eu/lessons/Social%20PEAS%20-%20Lesson%201.1.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/lessons/Social%20PEAS%20-%20Lesson%201.2.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/activities/Social%20PEAS%20-%20Activity%201.3%20-%20Brainstorming%20Dream%20&%20Design%20Permaculture.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/activities/Social%20PEAS%20-%20Activity%201.3%20-%20Worksheet%20Brainstorming%20-%20Design%20&%20Dream%20a%20permaculture%20project.pdf

e pochopit Ulohu komunity v permakultire a to, ako sa riadi prirodnymi

zakonitostami.
Zdroje pre modul 2:
e Material na itanie - Modul 2
e Plany vyucovacich hodin:

(@]
(@]

o Lekcie:
(@]

Plan vyucovacej hodiny 2.1
Plan vyucovacej hodiny 2.2

Lekcia 2.1 - Prirodné ekosystémy

o Lekcia 2.2 - Komunitné systémy
e Aktivity:

Aktivita 2.1 - Zacnite navrhovat svoj vlastny permakultirny priestor

Aktivita 2.1 - Pracovny list
Aktivita 2.2 - Pocitajte a spolupracujte

Aktivita 2.3 - Prezentacia napadu na permakultirny projekt

o O O O

Aktivita 2.3 - Pracovny list

3.3 Modul 3 - Zivotné cykly

Modul 3 predstavuje zivotné cykly v prirode, zacina zivotnymi cyklami rastlin a potom sa
zaobera zivotnymi cyklami v ludskom svete vratane Zivotného cyklu jednotlivcov, ako aj

ich miestom v socialnych skupinach a spolocenstvach.

Ciele vzdelavania su:
e spoznat zivotné cykly v prirode,

e pochopit’ zivotny cyklus rastliny od semienka, cez semenacik az po kvitnicu

rastlinu,
spoznat’ Zivotné cykly v osobnom Zivote,

pochopit’ zivotny cyklus jednotlivca a to, ako sa jednotlivci zapajaju do socialnych

skupin a komunit a ako sa na nich podielaju.

Zdroje pre modul 3:
e Material na Citanie - Modul 3
e Plany vyucovacich hodin:
o Plan vyucovacej hodiny 3.1
o Plan vyucovacej hodiny 3.2
o Lekcie:
o Lekcia 3.1 - Zivotny cyklus rastliny
o Lekcia 3.2 - Zivotny cyklus jednotlivca a spoloenstva
e Aktivity:
o Aktivita 3.1 - Zacnime sadit’

o Aktivita 3.2 - Tvorba napadov na permakultirne projekty
o Aktivita 3.3 - Mapovanie nasho osobného ekosystému



https://www.socialpeas.eu/mod/resource/view.php?id=15&forceview=1
https://socialpeas.eu/lessons-plans/Social%20PEAS%20training-Module%202-Lesson%20Plan%202.1.pdf
https://socialpeas.eu/lessons-plans/Social%20PEAS%20training-Module%202-Lesson%20plan%202.2.pdf
https://www.socialpeas.eu/lessons/Social%20PEAS%20-%20Lesson%202.1.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/lessons/Social%20PEAS%20-%20Lesson%202.2.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/activities/Social%20PEAS%20-%20Activity%202.1%20-%20Start%20designing%20your%20own%20permaculture%20space.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/activities/Social%20PEAS%20-%20Activity%202.1%20-%20Worksheet%20Designing%20a%20permaculture%20project.pdf
https://www.socialpeas.eu/activities/Social%20PEAS%20-%20Activity%202.2%20and%202.3%20-%20Count%20to%20Collaborate%20+%20Permaculture%20project%20ideas.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/activities/Social%20PEAS%20-%20Activity%202.2%20and%202.3%20-%20Count%20to%20Collaborate%20+%20Permaculture%20project%20ideas.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/activities/Social%20PEAS%20-%20Activity%202.3%20-%20Worksheet%20Present%20permaculture%20project.pdf
https://www.socialpeas.eu/mod/resource/view.php?id=16&forceview=1
https://socialpeas.eu/lessons-plans/Social%20PEAS%20training-Module%203-Lesson%20plan%203.1.pdf
https://socialpeas.eu/lessons-plans/Social%20PEAS%20training-Module%203-Lesson%20plan%203.2.pdf
https://www.socialpeas.eu/lessons/Social%20PEAS%20-%20Lesson%203.1.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/lessons/Social%20PEAS%20-%20Lesson%203.2.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/activities/Social%20PEAS%20-%20Activity%203.1%20-%20Let%E2%80%99s%20start%20planting.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/activities/Social%20PEAS%20-%20Activity%203.2%20-%20Permaculture%20project%20ideas.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/activities/Social%20PEAS%20-%20Activity%203.3%20-%20Mapping%20our%20personal%20ecosystem.pptx.pdf

3.4 Modul 4 - Poziadavky na rast

Modul 4 sa zaobera poziadavkami na rast, zdravie a odolnost’ rastlin, ako aj jednotlivcov a
spolocenstiev.

Ciele vzdelavania su:
e spoznat’ poziadavky na Zivot rastlin,
e sa dozvediet o poziadavkach na zdravy zivot jednotlivcov,
e pochopit potrebné podmienky pre individualny rast a Zivot v spolocCenstve s
ohladom na environmentalne a socialne aspekty.

Zdroje pre modul 4:
e Material na Citanie - Modul 4
e Plany vyucovacich hodin:
o Plan vyucovacej hodiny 4.1
o Plan vyucovacej hodiny 4.2

e Lekcie:

o Lekcia 4.1 - Pojiadavl .. l

o Lekcia 4.2 - Ako sa dari jednotlivcom a komunitam
e Aktivity:

o Aktivita 4.1 - Poznavanie kompostovania

o Aktivita 4.2 - Zdravy zivotny Styl v praxi: lekcia jogy a meditacie

3.5 Modul 5 - Permakulturny dizajn

Modul 5 sa hlbsie zaobera permakultirnym dizajnom v situaciach s podou aj bez nej a
poziadavkami na permakulturne projekty.

Ciele vzdelavania su:

e sa dozvediet o poziadavkach na permakultirny dizajn s podou a bez nej,

e pochopit’ pozadované podmienky pri navrhovani permakultirneho priestoru, kroky,
ktoré treba dodrzat, a Gvahy,

e spoznat’ proces pozorovania novej zelenej plochy a navrhovania permakultirneho
priestoru s mapou,

e ziskat napady a poznatky o moznych komunitnych aktivitach v permakultirnych
priestoroch.

Zdroje pre modul 5:
e Material na Citanie - modul 5
e Plany vyucovacich hodin:
o Plan vyucovacej hodiny 5.1
o Plan vyucovacej hodiny 5.2
o Lekcie:
o Lekcia 5.1 - Permakulturny dizajn s podou



https://www.socialpeas.eu/mod/resource/view.php?id=17&forceview=1
https://socialpeas.eu/lessons-plans/Social%20PEAS%20training-Module%204-Lessonplan%204.1.pdf
https://socialpeas.eu/lessons-plans/Social%20PEAS%20training-Module%204-Lesson%20plan%204.2.pdf
https://www.socialpeas.eu/lessons/Social%20PEAS%20-%20Lesson%204.1.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/lessons/Social%20PEAS%20-%20Lesson%204.2.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/activities/Social%20PEAS%20-%20Activity%204.1%20-%20Learning%20about%20Composting.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/mod/resource/view.php?id=18&forceview=1
https://socialpeas.eu/lessons-plans/Social%20PEAS%20training-Module5-Lesson%20plan5.1.pdf
https://socialpeas.eu/lessons-plans/Social%20PEAS%20training-Module5-Lesson%20plan5.2.pdf
https://www.socialpeas.eu/lessons/Social%20PEAS%20-%20Lesson%205.1.pptx.pdf

o Lekcia 5.2 - Permakulturny dizajn bez pédy
e Aktivity:
o Aktivita 5.1 - PermakultUrny dizajn v praxi
o Aktivita 5.1 - Pracovny list
o Aktivita 5.2 - Zdielanie pokroku v permakulturnych projektoch

3.6 Modul 6 - Zber, zdielanie a ucCenie

Modul 6 uzatvara vzdelavaci program lekciami o zbere zdrojov, plodinach a vysledkoch
permakulturnych projektov a poskytuje priestor na zamyslenie sa nad kurzom a jeho
vysledkami.

Ciele vzdelavania su:

e dozvediet sa o poziadavkach na zber z nasich permakulturnych zahrad s ohladom
na prirodu,

e pochopit podmienky potrebné na zabezpecenie udrzatelnej vyroby a
kompostovacich postupov,

e zoznamit sa so systémami zberu vody a s tym, ako ich mozno pouzit na
pracoviskach ucastnikov,

e zamysliet’ sa nad vysledkami kurzu a poskytnut’ spatnd vazbu na zlepsenie.

Zdroje pre modul 6:

e Material na Citanie - Modul 6

e Plany vyucovacich hodin:
o Plan vyucovacej hodiny 6.1
o Plan vyucovacej hodiny 6.2

e Lekcie:
o Lekcia 6.1 - Uroda s ohladom na prirodu
o Lekcia 6.2 - Uroda v socialnom kontexte

e Aktivity:
o Aktivi 1 - Zber jej udrzatelné zivani
o Aktivita 6.2 - Zber vysledkov kurzu



https://www.socialpeas.eu/lessons/Social%20PEAS%20-%20Lesson%205.2.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/activities/Social%20PEAS%20-%20Activity%205.1%20-%20Permaculture%20Design%20in%20practice.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/activities/Social%20PEAS%20-%20Activity%205.1%20-%20Worksheet%20Design%20in%20practice.docx.pdf
https://www.socialpeas.eu/mod/resource/view.php?id=19&forceview=1
https://socialpeas.eu/lessons-plans/Social%20PEAS%20training-Module6-Lesson%20plan%206.1.pdf
https://socialpeas.eu/lessons-plans/Social%20PEAS%20training-Module%206-Lesson%20plan%206.2.pdf
https://www.socialpeas.eu/lessons/Social%20PEAS%20-%20Lesson%206.1.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/lessons/Social%20PEAS%20-%20Lesson%206.2.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/activities/Social%20PEAS%20-%20Activity%206.1%20-%20Water%20conservation%20and%20storage.pptx.pdf
https://www.socialpeas.eu/activities/Social%20PEAS%20-%20Activity%206.2%20-%20Harvesting%20feedback.pptx.pdf

4. TeSime sa na buducnost’

Prostrednictvom projektu Social PEAS sa nasim organizaciam podarilo vyvinut, otestovat a
implementovat permakultirne skolenia pre odbornikov pracujdcich so zranitelnymi
dospelymi. Dufame, Ze sme vam prostrednictvom tejto prirucky osvedcenych postupov a
programovej prirucky poskytli usmernenia, nastroje a metodiky na vyuzivanie konceptov
socialnej permakultury a jej aplikacii v socialnej, opatrovatelskej a terapeutickej praci.

Pocas tohto ucenia sme zistili, Ze permakultira znamena ovela viac ako len vytvorenie
zahrady; je to sposob myslenia a vizia komplexnejsieho sposobu Zivota vo vsSetkych
oblastiach Zivota - od pody a prirody cez organizaciu komunity a financné systémy, od
budov, nastrojov a technologii az po vzdelavanie a duchovno. Ked' sa pozrieme spat na
etiku permakultiry - starostlivost o Zem, starostlivost o ludi, spravodlivé zdielanie -
vidime uplatnitelnost’ tychto hodnot v SirSej socialnej a komunitnej praci. Prave to bolo
cielom tohto skolenia o socialnej permakultire: ako moézeme vyuzit’ myslenie, nastroje a
metodiky z permakultirnej praxe pri praci so zranitelnymi dospelymi. Tento ucebny
material bol postaveny na praci existujucich projektov a iniciativ, aby umoznil ludom
pracujucim so zranitelnymi dospelymi, ako aj samotnym zranitelnym dospelym zvysit’ svoje
vedomosti a kompetencie, aby mohli vyuzivat nastroje zo socialnej permakultiry a
prirodnej terapie na zlepsenie pohody a socialnej odolnosti.

Odporucame vam, aby ste tieto materialy pouzivali pri svojej praci a zdielali ich s
ostatnymi odbornikmi, pedagégmi a $tudentmi, ktori sa zaujimaju o tdto oblast. Dalsie
informacie

o projekte a pristup k online vzdelavacim materialom a certifikacnej skiske su k dispozicii
na stranke www.socialpeas.eu.



http://www.socialpeas.eu

