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Modul 1

Uvod do permakultury a socialnej permakultary

Autor: Kinga Milankovics (Hekate Conscious Ageing Foundation)

Modul 1.1 Kontext

V roku 2021 Sest organizacii z celej Eurdpy, Priatelia Zeme Cyprus, Priatelia Zeme Malta, Promimpresa, lcep,
Fundacion Intras a Hekate Conscious Ageing Foundation, zacalo spolupracu: projekt Social PEAS (Socialna
Permakulttra: posilnEnie Aktivnej Spolo¢nosti), financovany z programu Erasmus+ EU. Projekt je zamerany
na vytvorenie permakultirnej odbornej pripravy pre odbornikov pracujucich so zranitelnymi dospelymi, ako su
ludia trpiaci dusevnymi poruchami, ludia s telesnym a mentalnym postihnutim a byvali uzivatelia drog alebo
alkoholu. Cielom je vytvorit a propagovat ucebné osnovy a vzdelavaci program zalozeny na permakulture, ktory
pomdze zranitelnym komunitdm a odbornikom riesit problémy tykajuce sa fyzického a dusevného zdravia. Tento
uc¢ebny material bol vyvinuty a spoluvytvoreny partnermi.

Socialny kontext

V EU je 21 % obyvatelov ohrozenych chudobou alebo socidlnym vyliéenim (Eurostat, 2019). Tito znevyhodneni
[udia v Eurdpe tvoria stcast réznych kohort, medzi ktoré patria:

e [udia, ktori trpia problémami dusevného zdravia: 7 % obyvatelov EU trpi chronickou depresiou, z ktorej su
postihnuté najma Zeny (Eurostat, 2014),

e starsi ludia: Viac ako 20 % ludi starSich ako 65 rokov v Eurépe,

e byvali uzivatelia drog alebo alkoholu,

e [udia so zdravotnym postihnutim,

e osoby, ktoré predcasne ukoncili $kolsku dochadzku,

e migranti a utecenci.

V mnohych pripadoch je marginalizacia medzisektorova, niektoré z uvedenych skupin by zaZivali zvySenu
diskriminaciu a nedostatok prilezitosti v dosledku dalSich aspektov suvisiacich s pohlavim, rasou, etnickym
pévodom a povodom z urcitého socidlno-ekonomického prostredia. Pandémia COVID-19 zvyraznila tieto problémy
socidlnej izoldcie a vylucenia a ovplyvnila aj duSevné zdravie Casti populacie, ktora predtym nebola ovplyvnena.

Posun vpred predstavuje prileZitost a potrebu vybudovat silné socialne siete, v ktorych nikto nezostane bokom.
Budovanie lepsej Eurdpy, Eurdpy solidarity a starostlivosti si bude vyzadovat lepsiu integraciu a podporu predtym
zanedbavanych skupin v spoloénosti. Budlcnost prinasa aj vyzvy spojené so zmenou klimy, environmentéalnou
udrzatelnostou a potravinovou bezpecénostou, ako sa uvadza v Eurdpskej zelenej dohode, stratégii biodiverzity
do roku 2030 a stratégii "z farmy na vidlicku". Na tieto vyzvy je potrebné reagovat nielen pokrokom v technoldgiach,
ale aj pomalymi a dostupnymi miestnymi rieSeniami zameranymi na ludi a riadenymi ludmi.

Jednym z holistickych pristupov k regeneracii ekosystémov a komunit, ktory je v stlade s ciefmi stanovenymi EU
prostrednictvom jej politik, je permakultura, konkrétne socidlna permakultira. Koncepcia permakultury stelesnuje
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udrzatelnost prostrednictvom spoluprace s prirodou a budovania odolnych spolodenstiev. Jej etiku mozno
zjednodusit na tri hlavné aspekty: Starostlivost o Zem, Starostlivost o ludi, Spravodlivy podiel.

Praca v skupine, spolo¢né planovanie, vytvaranie zahrad, komunitnych priestorov alebo vybudovanych Struktur
(napr. jednotka na zber vody, kompostovisko, kompostovaci zachod, malé jazierko, vermikultirny zasobnik atd),
pozorovanie rastu rastlin a potravin, organizovanie komunitnych podujati, zameranie sa na otazky miestnej spravy,
zdravie a pohodu, pobyt na ¢erstvom vzduchu ako komunita - to vSetko su cvi¢enia, ktoré maju bohaty prinos
pre dusevnu pohodu ludi, ako aj poskytuju Zivotné zrucnosti v aspektoch planovania, spolo¢ného navrhovania,
realizacie komunitného planu. Permakultdra ponuka holisticky a komplexny, ale zaroven jednoduchy a pragmaticky
ramec, ktory mozno aplikovat v podstate kdekolvek v socidlnom a prirodnom prostredi.

Napriek vsetkym tymto vyhoddm by socidlni pracovnici/vzdelavatelia/skolitelia a [fudia, ktori pracuju
so znevyhodnenymi dospelymi, nemuseli mat nevyhnutne zruénosti na vykonavanie takychto ¢innosti a budovanie
sebestacnych permakultirnych zdhrad alebo inych socidlnych ¢i materidlnych Struktur so zranitelnymi dospelymi,
o ktorych sa staraju.

Ciefom tohto ucéebného materidlu je pokryt tito medzeru vo vedomostiach a nadviazat na pracu existujlcich
projektov s cielom vytvorit skolenie o socidlnej permakulture pre fudi pracujucich so zranitelnymi dospelymi, ako
aj pre zranitelnych dospelych, aby si zvysili svoje vedomosti a kompetencie a mohli vyuZivat néastroje socialnej
permakultiry a prirodnej terapie na zlepsenie pohody a socidlnej odolnosti.

Historicky kontext a potencialny bod zvratu

Environmentalne a socidlne organizacie, ktoré sa podielali na vyvoji tohto u¢ebného materialu, sa zaciatkom roka
2021 zacali systematicky venovat permakultire ako potencidlnemu nastroju na riesenie problémov dusevného
zdravia. Vtedy sa v komunitidch, medzi zdravotnickymi pracovnikmi, socidlnymi pracovnikmi atd. zacal prejavovat
vplyv a dan pandémie na dusevné zdravie.

V mnohych krajinach boli ludia izolovani vo svojich domovoch alebo v uzavretych priestoroch. Coskoro sa ukazalo,
Ze zahradkarcenie je jednym z oblUbenych, lacnych, dostupnych a Ucinnych spdsobov, ako sa fudia m6zZu starat
0 seba a svoje dusevné a fyzické zdravie. Rozkvitli mestské permakultirne projekty, ludia zadali pestovat jedlé
rastliny na svojich balkénoch, v oknach, na strechach a vSade, kde nasli priestor. Miestne zelené policka umoznovali
¢lenom komunity socializovat sa na spolocensky distancovanom mieste a zaroven sa tesit z pestovania rastlin, ¢o
samo o sebe mdze mat pozitivny vplyv na dusevné zdravie.

Postupom casu zasiahli Eurépu dalSie rozsiahle tazkosti. Rusko zacalo zaciatkom roka 2022 vojnu na Ukrajine.
V lete zdroven mnohé krajiny zazili najhorSie sucho za poslednych sto rokov. Ceny energii a potravin rastu
neocakavanou rychlostou, ¢o na mnohych miestach v Eurépe predstavuje dalSie bremeno pre ludi, rodiny a
komunity.

Medzitym mnohé mimovladne organizacie a miestne komunity zaZivaju a hldsia neo¢akdvany rozmach v suvislosti
s environmentalnym a zdravotnym uvedomenim svojich komunit a cielfovych skupin. Mnohi prislusnici mlade;j i
starSej generacie upriamuju svoju pozornost na zdravsi a environmentdalne zodpovednejsi Zivotny Styl a aktivity.
Mnohi odbornici mimovladnych organizacii na najnizsej Grovni a veduci predstavitelia komunit tvrdia, Ze tento jav
mozno Ciastoéne povaZzovat za suicasnu spolocenskd reakciu na tieto aktualne udalosti (napr. pandémia, vojna,
inflacia) a rovnako za vysledok prace environmentalnych a sociadlnych hnuti v poslednych desatrociach.

D4 sa tvrdit, Ze tieto sucasné tazkosti v skuto¢nosti posilfiuju usilie a vplyv environmentalnych a socialnych hnuti.
Takisto upriamuju vSeobecnd a medidlnu pozornost Sirsej spolo¢nosti na udrzatelnejSie a regeneracné
environmentdlne a socidlne postupy. Su to skor povzbudzujuce a v istom zmysle pozitivne neocakavané zvraty
udalosti, ked hovorime o socidlnej zmene.
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Mnohi fudia, socidlni pracovnici, aktivisti, pedagdgovia, veduci predstavitelia komunit a organizacii sa domnievaju,
Ze v sUcCasnosti nastava potencialny bod zlomu pri realizacii miestnych udrZatelnych komunitnych opatreni a
vzdelavacich programov. Pozornost a potreba takychto miestnych rieSeni v mnohych komunitach narasta. Cielom
tohto ucebného materialu je prispiet k tymto iniciativam a podporit ich ponukou poznatkov a aktivit zaloZzenych
na permakultire pre vietky druhy komunit vratane komunit zranitelnych ludi.

Permakulturne hnutie je relativne mladé hnutie s pomerne "zapadnym" pribehom. Stdle rastie, formuje sa a
prechadza velkou rychlostou. DIhé roky bolo vnimané najméa ako polnohospodarsky alebo zdhradnicky pristup.
Avsak etika permakultury, kvet permakultiry a zasady navrhovania (definicie najdete v module 1) zahfiaju nielen
prirodné ekosystémy a polhohospodarske postupy, ale aj mnohé dalsie aspekty [udského Zivota (napr. budovy,
vzdeldvanie, zdravie, riadenie atd.). Socidlne dosledky permakultury, alebo inak povedané socidlna permakultura,
sa stali délezitym predmetom zaujmu tohto hnutia len nedavno.

Histdria permakulttry

Permakultura bola koncipovana a vyvinutd v roku 1970 spolupracovnikmi Billom Mollisonom a Davidom
Holmgrenom v Australii.

Povodne bol termin kontrakcia "trvalého polnohospodarstva", pretoze to bolo to, ¢o to bolo, ndvrh a
implementacia trvalych (udrzatelnych) polnohospodarskych systémov. Takto navrhnuté systémy maju
tendenciu mat uzavreté energetické cykly, kedZe st modelované podla prirodnych ekosystémov, mali by
existovat minimalne primarne vstupy, ako si chemické hnojiva.

Navrhovany systém by mal mat tiez vysoky stuper vzajomného prepojenia; "odpadové" vystupy z jednej
Casti systému, ktoré sa pouzivaju ako vstupy pre inu ¢ast. Idealny je uzavrety cyklus, v ktorom sa vystupy
stavaju vstupmi, ktoré nevyzaduju ziadne primarne vstupy a neprodukuju zZziadne odpadové produkty. Toto
nenajdeme v jednoduchych (jednovystupnych) systémoch, o je dévod, preco permakultirny dizajn ma
tendenciu produkovat viacvrstvové a vysoko prepojené systémy, odrazajlce prirodné ekosystémy.

Je tieZ uZito¢né rozpoznat historickl podu, v ktorej permakultira vyklicila. Je to uz desat rokov, ¢o Rachel
Carsonova napisala knihu Ticha jar s jej straSnymi a nasledne overenymi varovaniami o hrozbe, ktord DDT a
iné pesticidy predstavuju pre Zivotné prostredie.

Pol desatrodia potom, ¢o James Lovelock vymyslel a publikoval svoju tedriu Gaia, navrhujlc, aby sme ziskali
skutoéné pochopenie nasej planéty, mali by sme vidiet celd Zem ako superorganizmus (ktory nazval "Gaia")
s rovnakymi sebestacnymi a samoregulacnymi mechanizmami spatnej vazby, aké sa nachadzaju vo vsetkych
ostatnych Zivych organizmoch. V ¢ase, ked Mollison a Holmgren pracovali na permakulture, nérsky filozof a
horolezec Arne Naess prvykrat publikoval svoj koncept "hlbokej ekolégie". To si v konecnom désledku
vyZaduje, aby kazdy jednotlivec uznal svoje nevyhnutné spojenie so svetom.

Permakultira vznikla v ¢ase, ked sme si este len zacinali uvedomovat, Ze nase miestne aktivity by mohli mat
ovela vacsi vplyv na biosféru ako tie, ktoré sme pévodne zamyslali. Carson nam ukdzal, Ze chemikalie
povodne navrhnuté na "ni¢enie Skodcov na mojej kapuste" boli menej diskriminaéné a dalekosiahlejsie vo
svojej toxicite, nez sme zamyslali alebo predpokladali.

Lovelock ukazal, ako nase lokalne akcie mé6zu viest k reakciam v globalnom meradle vd'aka mechanizmom
spatnej vazby Gaie. Naess navrhol filozoficky rdémec, podla ktorého by sme mohli chapat nasu poziciu ako
sucast prirody na rozdiel od tradi¢nejsieho pohladu na "ludstvo", ktoré je nejakym spdsobom oddelené od
"prirody". Z toho nie je prekvapujlce zistenie, Ze permakultirny dizajn ma tendenciu produkovat systémy,
ktoré sa vyhybaju pridavaniu syntetickych chemikalii do biosféry, hladaju viacndsobné prepojenia medzi
réznymi prvkami systému a snazia sa ¢o najviac zosuladit s prirodnymi cyklami sveta.

Napriek tomu vsetkému vsak permakultura nie je "raketova veda", je to v podstate aplikacia zdravého
rozumu spojena s niekolkymi zakladnymi nastrojmi dizajnu.

(Uryvok z ¢lanku R. J. Bambreyho; "Permakulttra” Co je to?; Country Smallholding Magazine, april 2006).
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Obrazok 1: Rozdiel medzi priemyselnym polnohospodarstvom a permakultarou

Na tomto mieste je dolezité zdoraznit, Ze permakultira nebola "vynajdena", ale skor "znovuobjavena"
"modernymi" permakulturistami. Postupy a pristupy pouzivané v permakulture su do velkej miery zalozené na
zdravom rozume, vedeckych faktoch, ekologickych mechanizmoch, zdkonoch prirody a historickych poznatkoch
chudobnych alebo tradi¢nych spolocenstiev, ktoré Zili v blizkosti prirody (obrazok 1).

Jeden priklad tradi¢nych postupov, ktoré su v podstate rovnaké ako to, ¢o dnes nazyvame permakultura:

Dedicstvo 4 500 rokov polykultirneho agrolesnictva vo vychodnej Amazonii

Studia Maezumiho a kol. ukazala, Ze pretrvévajlca antropogénna krajina za poslednych 4 500
rokov mala trvalé dedi¢stvo prevahy jedlych rastlin v modernych lesoch vo vychodnej Amazdnii.
Zistili nahle obohatenie jedlych druhov rastlin vo fosilnych jazernych a suchozemskych zaznamoch
spojenych s predkolumbovskou okupaciou. Prostrednictvom obohacovania lesov s uzavretymi
korunami, obmedzeného Ccistenia plodin na pestovanie plodin a riadenia poZiarov s nizkou
zdvaznostou sa napriek klimatickym a socidlnym zmenam dosiahla dlhodobd potravinova
bezpecnost. Ich vysledky naznacuju, Ze vo vychodnej Amazdnii sa existencna zakladna pre rozvoj
zloZitych spoloc¢nosti zacala ~ 4 500 rokmi prijatim polykultirneho agrolesnictva, ktoré kombinuje
pestovanie viacerych jednoroc¢nych plodin s postupnym obohacovanim jedlych lesnych druhov a
vyuzivanim vodnych zdrojov. (Maezumi, 2018)

Definicie permakultary

Co je to teda permakultira? Googlit termin, alebo polozit permakulturistom tato otazku, je mozné ziskat mnoho
réznych odpovedi na zdklade zamerania a perspektivy definicie. Neexistuje Ziadna "jedina definicia". Permakultura
je ramec alebo pristup k trvalo udrzatefnym ludskym a komunitnym aktivitdm, preto sa definicia casto definuje
na zaklade miestneho kontextu.

(autorov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej Gnie alebo Eurépskej
vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru (EACEA). Eurépska tnia ani EACEA za ne nemézu
niest zodpovednost.
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Tiez dochadza k vyvoju terminu, ako plynie ¢as. V 70. rokoch sa kladol vaési déraz na polhohospodarske postupy.
Neskor sa rozsah rozsiril. V sicasnosti permakulturisti definuju svoje socialne zmeny a Cinnosti a ¢innosti suvisiace
so zdravim a pohodou zaloZené na permakulturnej etike a principoch dizajnu. V désledku toho sa vyvija aj definicia
permakultary. Cely proces je velmi organicky a krasny; Do tohto procesu je zapojenych vela myslenia, socidlneho
dialégu a spolocnej tvorby.

Medzitym je zaujimavé vSimnut si, ako flexibilne moze byt permakultirny rdmec pouZity a aplikovany v podstate
v akomkolvek socialnom priestore. Je tiez zaujimavé vsimnut si, Ze mnoho réznych definicii permakultdry odraza
organicku povahu pristupu.

Niekolko definicii terminu “permakultiara”

Trvalé polhohospodarstvo

Permakultura je inovativny (dizajnovy) rdmec na vytvdranie udrZzatelnych sp6sobov Zivota.

Vedome navrhnuté krajiny, ktoré napodobriuju vzory a vztahy vyskytujlce sa v prirode a zaroven prinasaju
hojnost potravin, vlakien a energie na zabezpecenie miestnych potrieb.

Permakultura je praktickd metoda vytvarania ekologicky harmonickych, efektivnych a produktivnych
systémov, ktoré mdze vyuzivat ktokolvek a kdekolvek.

"Permakultura, pévodne "trvalé polnohospodarstvo", sa €asto povaZuje za subor zahradnickych technik, ale
v skutocnosti sa vyvinula do celej filozofie navrhovania a pre niektorych ludi do filozofie Zivota. Jej
Ustrednou témou je vytvdranie systémov, ktoré zabezpecuju ludské potreby, ale vyuzivaju mnohé prirodné
prvky a ¢erpaju inSpirdciu z prirodnych ekosystémov. Jej ciele a priority sa zhoduji s tym, ¢o mnohi ludia
povaZuju za zakladné poZiadavky udrzatelnosti." / Emma Chapmanova

e Permakultura je predovsetkym nastrojom myslenia na navrhovanie nizkouhlikovych, vysoko
produktivnych systémov, ale jej vplyv méze byt velmi vSadepritomny. To, ¢o mbZe zacat ako cesta

k ekologicky vyvazenejSiemu Zivotnému Stylu, moze ist ovela hlbsie, dokonca zmenit nas pohlad na svet a
radikalne zmenit spravanie. V tom spociva inspirativna povaha permakultury, ktora je prostriedkom hlbsieho
prepojenia kazdého z nés s prirodnymi zakonitostami a mudrostou a praktického uplatfiovania tohto
pochopenia v kazdodennom Zivote.

Permakultura je aplikovana veda, holisticky systém navrhovania, ktory napodobnuje systémy existujice
v prirode s ciefom vytvorit udrzatel'né ludské sidla a systémy vyroby potravin, ktoré sa harmonicky
integruju s prirodnym prostredim.

Permakultura sa chape ako subor zahradnych technik, radikdlna forma ekologického polhohospodarstva,
filozofia dizajnu pre udrzatelnu spolo¢nost a medzindrodné socidlne hnutie, ktorého cielom je dosiahnut
vSetky uvedené ciele a este viac.

Permakultura je pristup k udrzatelnému dizajnu, polnohospodarstvu a komunite, ako aj globalne hnutie.
Permakultura je tieZ siet jednotlivcov a skupin, ktoré Siria permakultirne riesenia v bohatych aj
chudobnych krajinach po celom svete.

Permakultura je radikalna politicka predstava, Ze je mozné zit v harménii s prirodou a medzi sebou
navzajom.

Permakultura je jednoduchy a komplexny filozoficky a prakticky pristup k tomu, ako Zit Zivot na Zemi
udrzatelnym sp6sobom.

(autorov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej Gnie alebo Eurépskej

n Co-funded by Financované Eurépskou tniou. Vyjadrené nazory a stanoviska st vSak len nazormi autora
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Permakultira, pohoda a dusevné zdravie

Jednou z obrovskych vyhod permakultury je, Ze je koncepcéna a zaroven pragmaticka/prakticka. Na jednej strane je
to Cisto teoreticky a dobre zavedeny logicky ramec. Ponuka ludom spolo¢né chapanie dnesnych environmentalnych
a socialnych problémov a klicovych otazok. Ponuka tiez fludom teoretické odpovede na hlavné problémy nasej
sucasnej doby na individualnej, komunitnej a politickej Urovni. Na druhej strane, zameranie permakultury, jej
rieSeni a postupov je super-pragmatické, praktické a efektivne. Permakultira dava porozumenie a pohodlie mysli
a uZitocné veci pre ruky. Toto su dve vlastnosti, ktoré potencidlne robia permakultiru uZito¢nou pre ludi, ktori
v stcasnych spolocnostiach bojuju emocionalne a dusevne.

Okrem toho, spravne aplikované permakulturne praktiky su bez ideolégie, inkluzivne a harmonické s prirodou a
psychologickymi potrebami fudi.

Na nasledujucom obrazku uvidite niektoré pojmy, ktoré opisuju permakultirne postupy. Stoji za zmienku, Ze tieto
pojmy sa Casto pouzivaju, ked hovorime o potrebach suvisiacich s dusevnym zdravim a pohodou.

Connecti

Dialogue

AEapes

N

Attention

(Co-)creation

Obrazok 2: Permakultura a (mentalne) zdravie

Mnohi ludia, ktori praktizuju permakulturu, vyjadruju, Ze tento proces im prinasa poteSenie a pocit spojenia,
upokojuje mysel a telo a prispieva k fyzickému a duSevnému zdraviu. Toto je v podstate hlavny dévod, pre¢o moze
byt permakultidrne vedomie a vhodné postupy efektivne pouZité v akejkolvek komunite, vratane komunity
zranitelnych dospelych (obrazok 2).

Zahradné a nezahradné permakultirne postupy

Ako uZ bolo spomenuté, permakultira bola pévodne o polnohospodarstve, zahradnictve a vyrobe potravin. Ked'
chce niekto vybudovat permakultirnu zdhradu od nuly, musi venovat 10-20-30+ rokov, aby dosiahol zreld
permakultirnu lesnd zahradu.

Ale permakultdra uz nie je len o tomto. Aplikovanim principov dizajnu a etiky permakultiry na akékolvek aspekty
[udského Zivota definované okvetnymi listkami permakultirneho kvetu sa otvaraju a poskytuju nekonecény zdroj
kratkodobych, dlhodobych, zdhradnych a nezdhradnych aktivit. Tieto aktivity sa mdzu uskutoériovat v mestskych a
vidieckych oblastiach, vonku aj vo vnutri. MoZnosti si nekonecné. Nasledujuce kapitoly to vysvetlia podrobnejsie.
Nasim zamerom je pomdct nasim Citatelom pochopit permakultirny logicky rdmec, ako aj uviest praktické priklady
toho, aké aktivity je moZné vykonavat za urcitych miestnych okolnosti a so $pecifickymi ciefovymi skupinami.

Co-funded by Financované Eurépskou uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su v8ak len nazormi autora
the European Union (autorov) a nemusia nevyhnutne odraZat ndzory a stanoviska Eurépskej tnie alebo Eurépskej
vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru (EACEA). Eurépska tnia ani EACEA za ne nemézu 7
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Modul 1.2 Etika, principy & permakulturny kvet

Po preditani ivodu by ste si mohli polozit tieto otazky:

e Ak je permakultirny ramec taky flexibilny, ako méZzeme rozhodndt, ¢i je projekt permakultdrny alebo nie?
e (o robi z iniciativy permakultdru?
® Aké su spolocné zaklady permakultirneho hnutia?

Existuju tri zakladné piliere, na ktorych je koncept permakultiry zalozeny. Su jednoduché, dobre Struktirované a
robustné:

e Etika permakultury
e 12 dizajnovych principov
® Permakultirny kvet s jeho tematickymi okvetnymi listkami

Pokial je projekt alebo iniciativa v sulade s tymito tromi piliermi, mozZno ich vnimat a chapat ako permakultirny
projekt. V idedlnom pripade su fudia, ktori vykonavaju iniciativy, informovani a vedomi permakultury, ale nie je to
nevyhnutné. Napriklad, ak je miestna samosprava ochotna rozvijat dedinu na zaklade permakultirnych principov,
chcela by zaclenit vSetky miestne iniciativy, ktoré podporuji koncepciu udrzatelnosti a permakulttry. Aj ked' sa
niektoré z tychto miestnych iniciativ nenazyvaji permakultdrnymi, stale ich mozno povaZzovat za vyznamné prvky
miestneho socidlneho permakultirneho systému a struktir. Ako priklad: moze existovat miestna materska skola,
ktord sa vyrazne zameriava na environmentdlnu vychovu. Z pohladu obce bude tato materska Skola napojend na
"vzdelavaci" okvetny listok permakultirneho kvetu v miestnej socialnej Struktdre. O tom budeme podrobne hovorit
neskor.

Najprv sa vSak pozrime na zaklady:
Permakulturna etika
Je to velmi jednoduché a pragmatické.

1. Earth Care: Zachovanie a regeneracia biodiverzity a prirodného kapitalu
2. People Care: Poskytovanie a vykondvanie dostatocnej starostlivosti o seba a komunitu
3. Fair Share: Stanovenie limitov spotreby a reprodukcie, prerozdelenie prebytkov

To znamena, Ze permakultirne projekty by nemali ohrozit Ziadny z tychto etickych zékladov. Znamen3 to tiezZ, Ze
vykoristovanie, zneuzivanie, nerovnost by nemali a nemdZzu byt sticastou systému. Zaroven starostlivost, laskavost,
pozornost, spravodlivost, spravodlivost, spravodlivost, solidarita atd. musia byt stéastou systému (obrazok 3).

Permaculture Ethics

Earth Care

"\ People Care

Fair Share

Obrazok 3: Prepojenie medzi Earth Care, People Care a Fair Share

the European Union (autorov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej Gnie alebo Eurépskej
vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru (EACEA). Eurépska tnia ani EACEA za ne nemézu
niest zodpovednost.
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Zranitelné dospelé osoby a tiez ludia, ktori s nimi pracuju, sa ¢asto stretavaju s nerovnostami, systematickym
vykoristovanim, zneuzivanim, nedostatonym pristupom k podpornym struktiram atd. Spravne navrhnuté miestne
permakultirne akcie a intervencie mézu byt Gcinné pri lie€be a posilfiovani ¢lenov komunit. Na tomto mieste je
potrebné spomenut aj potencial permakultiry v oblasti socialnej inovacie. Potenciél spolutvorby pre socidlnych
pracovnikov, zranitelné komunity, obce a tvorcov (socidlneho) permakultirneho systému je obrovsky.

Principy dizajnu

Principy dizajnu vyvinul David Holmgren, spolupévodca permakultiry. Permakulturne principy su kratke vety, ktoré
si mozno relativne lahko zapamatat. Mézu fungovat ako kontrolny zoznam pri zvaZzovani zvylajne zlozZitych
moznosti navrhovania ekologickych a/alebo socidlnych systémov. Tieto principy dizajnu st univerzalne, ale metddy,
ktoré ich vyjadruju, sa budd velmi liSit podla miestnych okolnosti, miesta, ludi a situacie. Su aplikovatelné na
osobnu, ekonomickd, socidlnu a politickl reorganizaciu, ako je znazornené neskér v Permakultirnom kvete
(tabulka 1).

Tabulka 1: Principy dizajnu na vytvorenie permakultirneho priestoru vo vztahu
k zranitelnym dospelym, dusevnému zdraviu alebo socialnej permakulture

Princip Priklad potencidlneho implikacie vo vztahu k zranitelnym dospelym,
dusSevnému zdraviu alebo socialnej permakultare

1. Pozorovanie a Predtym, ako podniknete akékolvek kroky, najprv pozorne pocuvajte fudi.
interakcia
2. Zachytavanie a Budte si vedomi toho, kde je energia v komunite. Udrzujte aktivity alebo ritualy,

skladovanie energie | ktoré drZia a udrzuju ducha vysoko. Aj v tazkych €asoch potvrdzuju temné pocity a
premienaju ich na pozitivne Ciny.

3. Ziskanie vynos Vzdy sa snazte vidiet situacie / systémy aj z energetickej perspektivy. Zamerajte sa
na to, aké vyhody z nich mozno ziskat. Vynos je mozné ziskat na mnohych drovniach,
pre celd komunitu, pre ktoréhokolvek z ¢lenov, spravcu atd.

4. Pouzitie Navrhujte a udrziavajte bezpecné slucky a kanaly spatnej vazby v rdmci komunity.
samoreguldcie a Uistite sa, Ze aj ti najzranitelnejsi ¢lenovia maju skutocny a bezpecny priestor na
prijatie spitnej viizby | Vyjadrenie svojho uprimného ndzoru. Vytvorte tiez Struktury, v ktorych sa spétna

vazba ocenuje, vyhodnocuje a informacie smeruju spat do vyvoja systému.

5. Vyuzivanie a Kazdy je v nie¢om dobry a vacésinu Casu vasnivy pre nieco, ¢o je prospesné pre
ocefiovanie komunitu. Uistite sa, Ze ste vykopali tieto zru€nosti a vasne a zahrnuli ich ako zdroje
obnovitelnych alebo energiu pre rozvoj.

zdrojov a sluzieb

6. Neprodukovanie Pokuste sa zabezpecit, aby kazdy, vSetky zrucnosti, vSetky dobré umysly boli
Ziadneho odpadu zapojené a vyuzité a Ziadni ludia, Ziadne zrucnosti, Ziadne dobré umysly neboli
premrhané alebo zanechané.

7. Dizajn od vzorov az Pokuste sa pochopit "celkovy obraz", hlavné vzorce, normy, formalne alebo

po detaily neformalne pravidla, dynamiku danej skupiny, Struktdru alebo ¢innost. Na zéklade
toho navrhnite Struktury/akcie sp6sobom, ktory je vhodny alebo aspori prijatelny
pre vSetkych ¢lenov.

the European Union (autorov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej Gnie alebo Eurépskej
vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru (EACEA). Eurépska tnia ani EACEA za ne nemézu
niest zodpovednost.
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8. Integracia namiesto
segregdcie

Pokuste sa najst riesenia, ktoré dokazu integrovat vsetkych alebo mnohych aktérov,
faktory, ¢lenov. Mohlo by to znamenat, Ze pokrok bude pomalsi, ale potencialne
udrzatelnejsi a robustnejsi z hladiska spolocenstva.

9. Pouzivanie malych a
pomalych rieSeni

Ak si mozete dovolit veci neuponahlat, snazte sa dat procesu dostatok ¢asu na to,
aby sa vsetci dostali na palubu. Socidlna zmena a rozvoj komunity je ¢asto pomaly
proces a trvall zmenu mozno dosiahnut malymi aj pomalymi krokmi. V praci
suvisiacej s dusevnym zdravim a v praci so zranitelnymi dospelymi to nie je ni¢ nové
a je to klucovy prvok zmeny.

10. PouZivanie a
ocenovanie
rozmanitosti

Najma vo faze navrhu, dodania a spatnej vazby sa snazia zaclenit réznych lfudi a
nazory. Méze to veci spomalit, ale opat to vytvara robustnejsie, odolnejsie a
pristupnejsie systémy.

11. Pouzivanie hrany a
ocenenie okrajov

Zahrite marginalizovanych ludi pocas procesu a spojte dvoch inak nesuvisiacich
[udi / oblasti.

12. Kreativne vyuzitie
zmien a reagovanie
nane

Najma v ludskych systémoch je zmena vidy pritomna. Marginalizovani a zranitelni
[udia, podfinancované systémy ¢asto vytvaraju neocakavané tazkosti a tazkosti. Pre
ludi zodpovednych za Gdrzbu systému to moze byt velmi naro¢né. Pokuste sa byt
¢o najkreativnejsi a tiez sa uistite, Ze ziskate vynos pre svoje vlastné ja, aby ste sa
vyhli vyhoreniu.

Permakulturny kvet

Ako vidite, jadrom konceptu su etika a principy dizajnu. Okvetné listky predstavuju r6zne oblasti fudského Zivota
a komunitné $truktary. Cervena $pirdla predstavuje vzajomnu prepojenost v rdmci celého systému (obrazok 4).

Co-funded by
the European Union

LAND BUILDING

TOOLS &
TECHNOLOGY
and Dei
Frimiplf?:l
EDUCATION
& CULTURE
HEALTH &
SPIRITUAL
WELL-BEING

Obrazok 4: Permakultirny kvet

Financované Eurépskou uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su v8ak len nazormi autora
(autorov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej Gnie alebo Eurépskej
vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru (EACEA). Eurépska tnia ani EACEA za ne nemézu
niest zodpovednost.
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Tabulka 2: Priklady aktivit, ktoré mozno zvazi

listkami

t v suvislosti s r6znymi okvetnymi

Oblast

Okvetny listok

Priklady

Biologické pole

Sprava pOdy a prirody

Biointenzivne zahradnictvo

Lesné zahradnictvo

Setrenie osiv

Ekologické polhohospodarstvo
Biodynamika

Prirodné polnohospodarstvo
Agrolesnictvo, agroekoldgia
Lesnictvo blizke prirode
Integrovand akvakultura
Komunitné zahrady

Mestské permakulturne locality
Priestory priatelské k opelovacom
Komunitné kompostovanie
Terénne Upravy v mestskom prostredi

Zastavané pole

Zastavané prostredie

Pasivny solarny dizajn

Prirodné stavebné materialy

Zber a opatovné pouzitie vody
Konstrukcia odolna voci katastrofam
Zemné lode

Eko-stavby Setrné k demencii a
zdravotne postihnutym

Navrh spolo¢ného byvania

Nastroje a technoldgie

Opaétovné pouzitie a kreativna recyklacia
Rucné naradie vratane high-tech,
nastrojov malého rozsahu

Bicykle a elektrické bicykle

Kachle na drevo

Paliva z organickych odpadov
Splyfiovanie dreva

Biouhlie z lesnych odpadov

Veterné a solarne systémy

Skladovanie energie

IT jednoduché zadhradné a stavebné
nastroje

IT nastroje na poskytovanie starostlivosti

Pole spravania

Kultira a vzdelavanie

Ekoskoly

Participativne umenie a hudba
CelozZivotné vzdeldvanie

Pristupné a bezbariérové vzdeldvanie a
kultura

Vyskum

Obcianska veda

Transformacia kultdry

Dobrovolna jednoduchost

Co-funded by
the European Union

Financované Eurépskou uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su v8ak len nazormi autora
(autorov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej Gnie alebo Eurépskej
vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru (EACEA). Eurépska tnia ani EACEA za ne nemézu

niest zodpovednost.
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Zdravie a duchovna pohoda

Financie a ekonomika

Drzba pbdy a sprava komunit

Antidiskriminacné programy a programy
na posilnenie postavenia

Programy na znizenie nasilia pachaného
muzZmi a posilnenie postavenia dievcat
Bezplatné online vzdeldvacie a
mentorské programy pre zranitelné
osoby

Reintegrdcia marginalizovanych skupin
Dekolonizacia

Domadci pérod a dojéenie

Doplnkova a holistickd medicina
Bezplatnd a dostupna zdravotna
starostlivost

ReprodukEné prava a zdravie Zien
Pristupna a bezpecna antikoncepcia a
potratyloga

Tai Chi a iné discipliny tela/mysle/ducha
Domorodé kultlrne oZivenie

Podpora dusevného zdravia a pohody
Preventivne prehliadky a postupy
Vedomé starnutie

Starostlivost o opatrovatelov
Déstojna hospicova starostlivost
Eutanazia, asistované umieranie
Déstojné umieranie

Etické investovanie

Spravodlivy obchod

Miestne a regionalne meny

Zdielana ekonomika, spolujazda,
zdielanie jazd, spolo¢né vyuzivanie
nastrojov

Farmarske trhy a komunitou
podporované polhohospodarstvo (CSA)
WWOOFing (celosvetova praca v
ekologickom polnohospodarstve),
Workaway a podobné siete
Obchodovatelné energetické kvéty
Analyza Zivotného cyklu

Obehové hospodarstvo

Ekonomika darov

Miestne ekonomiky zamerané na
starostlivost a starostlivost

Peniaze bez dlhov a neziskové Struktury
na prevadzku sociadlnej infrastruktury
zaloZenej na starostlivosti

Druzstva

Druzstva a ekodediny

Technoldgia otvoreného priestoru a
konsenzualne rozhodovanie

Co-funded by
the European Union

Financované Eurdpskou uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su vsak len nazormi autora
(autorov) a nemusia nevyhnutne odrazat' nazory a stanoviska Eurépskej tinie alebo Eurépskej
vykonnej agentlry pre vzdeldvanie a kultiru (EACEA). Eurépska tnia ani EACEA za ne nemézu

niest' zodpovednost.
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Sociokracia
Participativna demokracia

Je nieco permakulturny projekt alebo nie?

Dovolte nam uviest niekolko konkrétnych prikladov projektov stvisiacich so socidlnou permakultirou, ktoré
m&zu byt prospesné pre zranitelnych dospelych a zranitelné komunity. Mnohé z nich st uz beznou praxou pre
odbornikov pracujucich so zranitelnymi dospelymi osobami. Mozno by stalo za to pridat niektoré dalSie vrstvy
sUvisiace s permakultirou a tym mozno prehibit vplyv a G¢innost celého systému podpory okolo komunity a

v ramci nej (tabulka 3).

Tabulka 3: Praktické postupy pouzivané v permakulturnych projektoch pracujucich
so zranitelnymi dospelymi

Dobré priklady

/ Komunitnd kompostovacia jednotka
| Building

\/ Systém zachytavania dazdovej vody

Maly rybnik (vodny biotop) s rastlinami a zvieratami

Komunitnd kompostovacia jednotka v opatrovatelskom dome

Teols and
technology

Tradi¢né a moderné/profesionalne ru¢né naradie

Praktické vzdeldvanie zaloZené na aktivitach
Komunitné umelecké projekty

e Predstavenie so vzdeldvacim posolstvom
Medzigeneracné projekty rozpravania pribehov

Skolenia varenia a zahradnictva

Aktivity na zvySenie sebalcty a sebavedomia
Health and
spirfitual

well-being Botanické prechadzky (fitness a vzdelavaci prvok)

Systém komunitnej starostlivosti o starsich ludi

Vytvdranie produktov v komunite, ich predaj SirSej verejnosti prostrednictvom
fundraisingovych podujati

e mere Vyuzivanie vytvorenych finanénych prostriedkov na zaklade demokratického
rozhodovania v ramci komunity

cammunity
govemonce

Land and
nature
stewardship

Udrzujte malu zeleninovu néplast alebo vela rastlin v kvetinacoch v ramci komunity

Financované Eurépskou uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su v8ak len nazormi autora
(autorov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej Gnie alebo Eurépskej
vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru (EACEA). Eurépska tnia ani EACEA za ne nemézu
niest zodpovednost.
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Pri rozhodovani, &i projekt spifia poziadavky permakulttirneho projektu, sa odporuéa vykonat interné hodnotenie

zaloZené na etike a principoch. Komunita alebo veduci/iniciator projektu moze vyhodnotit, ¢i niektora z troch

etiky nebola ohrozena. Potom mdzu skontrolovat, i je proces v stlade s principmi navrhu.

Napriklad: je domov dochodcov permakulturny? Zalezi na tom...

Tento londynsky projekt spolo¢ného byvania Zien je urcite jednym z nich. Maju komunitné riadenie a vlastnictvo,
maju svoju zeleninovu zahradu, navzajom sa staraju atd. https://www.owch.org.uk/

A samozrejme, mnohé opatrovatelské domovy vobec nie st permakulttrne, pretoze vykoristuji personal a

C 0 @ owhorguk

Welcome to New Ground Cohousing

starSich ludi. Preditajte si tento ¢lanok:
https://www.investigate-europe.eu/en/2021/elder-care-for-profit/
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FOR-PROFIT ELDER CARE

Grey gold — The billion
Euro business of elder care

Across Europe, elderly people and their relatives are sharing a terrible experience: understaffed with Share a1
overworked caregivers, the situation in care homes can become a threat to the lives of residents. The o c
Covid-19 pandemic caused an escalation of the already dire circumstances in many countries. But while

there is a shortage of care workers almost everywhere given the ever-growing number of people in need.
international corporations and financial investors are making huge profits.

Financované Eurépskou uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su v8ak len nazormi autora
(autorov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej Gnie alebo Eurépskej

vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru (EACEA). Eurépska tnia ani EACEA za ne nemézu

niest zodpovednost.
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Modul 1.3 Plan navrhovania socialneho permakulturneho projektu

Tento uéebny material je navrhnuty tak, aby ho pouzivali [udia, ktori s mozno novacikmi v permakultire a chcu
ho pouzit na zlepsenie svojho fyzického alebo dusevného zdravia, alebo mdzu byt zranitelnymi dospelymi,
socidlnymi pracovnikmi alebo inymi odbornikmi, ktori pracuju so zranitelnymi dospelymi alebo im pomahaju.

Jednotlivci, r6zne komunity, podporni pracovnici, terapeuti sa m6zu zaujimat o permakultdru a mézu byt ochotni
ju pouzit ako metddu na zlepsenie fyzického a dusevného zdravia a pohody seba a ostatnych.

Ak ste osoba, ktora ma v idmysle navrhnut efektivny socialny permakultidrny projekt, tu je niekolko tipov, krokov a
otazok, ktoré je potrebné zvazit.

Faza snivania

Preéitajte si tento u€ebny material a oboznamte sa so zakladnymi myslienkami a principmi permakultary. Uzasné
a inspirativne veci su po celom internete, od komunitnych rieSeni po rieSenia byvania, od lieCenia po riadenie,
od kvetinacov po lesné zahrady atd.

.....

v prirode, vo vani alebo v Utulnej kaviarni) a chvilu si sadnite. Alebo si dajte dobry drink so svojimi kolegami alebo
kamaratmi a brainstorming spolo¢ne. Alebo si chod'te zabehat, ak ste beZec. Robte cokolvek, ¢o je pre vas najlepsou
aktivitou, aby ste sa dostali do tvorivého stavu mysle a srdca. PoloZte si tuto otazku: ¢o by bolo uzZitocné a zabavné
robit v mojom vlastnom kontexte a komunite? Alebo toto: Ako mézZem vyuZit permakultirne vedomosti na
zlepsenie méjho Zivota a/alebo Zivota inych?

Dajte tomu dostatok ¢asu a pokuste sa tento proces uzit. Je mozné a dokonca pravdepodobné, Ze tento proces sam
o sebe bude povznasajucim a energizujucim cvicenim. Snivajte strategicky v sulade s vasim osobnym alebo
organizacnym poslanim.

Faza navrhu
Po prvom kroku sa zamerajte na pragmatické aspekty a odpovedzte si na tieto otazky:

Kto je cielovou skupinou vasej planovanej akcie?

Toto je velmi dbleZitd otazka: Co je vasim cielom? Chcete propagovat/vyucovat
permakultiru alebo chcete permakultiru vyuzit na dosiahnutie inych cielov (napr.
poskytnut dusevnu stimulaciu ludom trpiacim demenciou pomocou
permakultirnych postupov). Skutoénd metodika méze byt v oboch pripadoch velmi
odlisna.

Na kolko ludi sa chcete zamerat?

Planujete s nimi pracovat dlhodobo, alebo chcete mat len jednorazové stretnutia?
Planujete aktivity v exteriéri alebo v interiéri?

Co-funded by Financované Eurépskou uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su v8ak len nazormi autora
the European Union (autorov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej Gnie alebo Eurépskej
vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru (EACEA). Eurépska tnia ani EACEA za ne nemézu 15
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Aké su potencialne rizikd alebo osobitné okolnosti pri realizacii projektu? (napr.
pracujete so zdravotne postihnutymi alebo starSimi ludmi a miesto konania akcie
musi byt bezpeéné a pristupné)

Mate vy alebo vasa organizdcia dostato¢ny priestor na realizaciu projektu alebo
potrebujete vyuzit verejny priestor alebo miesto inych? Mate priestor na zahradu
alebo Erepnikové rastliny? Mozno strecha, bezpecény dvor, velky balkdn alebo
sklenik? Zapamatajte si princip dizajnu 1: Pozorujte a interagujte. Rozhliadnite sa
okolo seba a zistite, aké priestory a zdroje uz mate. Posudte to, aké zdroje uz mate.
Niekedy je velmi prekvapujlce, Ze pri starostlivom permakultdrnom dizajne, kolko
zdrojov mbzeme mobilizovat "zadarmo".

Priklad: skolsky permakulturny projekt bol zaloZeny na kvetindcoch a péde, ktoré
darovali rodicia. Konal sa na betonovom dvore skoly. Prvad vysadbovd akcia sa ukdzala byt komunitnou
akciou, kde sa ucitelia, Ziaci a rodiny spolocne ucili a zabdvali. Okrem organizdcie podujatia nevznikli Skole
takmer Ziadne dodatocné ndklady. Neskér uz bolo povinnostou Ziakov polievat rastliny a mohli sa pravidelne
venovat starostlivosti o iné tvory. Bolo im tieZ dovolené zbierat rastliny. Bola to velmi nizka investicia,

efektivna cinnost s velkym vplyvom.

Mate odborné znalosti potrebné na vykonanie planovanej akcie alebo chcete ¢i potrebujete prizvat externu
pomoc? Ak ano, kto moze byt touto osobou alebo organizaciou? Tu opat vyvstava otazka: chcete mat
jednorazovu prilezitost alebo chcete rozvijat strategické partnerstvo s pozvanym odbornikom?

Uzitocny tip: méZu existovat malé ekofarmy, komunitné zdhrady, umelecké priestory, mestské komunitné
priestory, ekoskoly, zahrady domovov déchodcov atd. vo vasom regidne. Zistite, i robia podobné veci alebo
Ci je ich stranka otvorend na organizovanie takychto Skoleni, podujati. Ak ste snivali o velkom projekte,
nezabudnite na zasadu navrhu (DP) 9: PouZivajte malé a pomalé rieSenia. Urobte pilotny projekt a zistite,
ako funguje. Na zaklade vysledkov pilotného projektu ho vylepsite. Pokuste sa uplatnit DP7: Navrhujte od
vzorov k detailom a DP5: VyuZivajte a ocenujte obnovitelné zdroje/sluzby. V tomto procese dodrZiavajte
DP4: Uplatfiujte samoreguldciu a prijimajte spatnu vazbu. DP12: Tvorivo vyuZivajte zmeny a reagujte na ne a
dbajte na DP3: Ziskajte vynos.

Skontrolujte, ¢i je project v sulade s etikou permakultuary.

Faza hodnotenia

Ked

uZ mate naplanovanu prvu verziu svojho socidlneho permakulturneho projektu, na chvilu sa zastavte. Urobte

velky krok spat a pozrite sa na plan z odstupu. Pozrite sa, ako sa pri iom citite vy, vasi kolegovia. Citi sa spravne?
Vyhovuje to vaSmu poslaniu, ¢asu, zdrojom, cielovej skupine (cielovym skupindm), rocnému obdobiu atd.

Ak ano, pustite sa do realizacie.

Ak sa vam to nejako nezd3, vratte sa do fazy snivania a skuste to este raz. Zvazte vietky nové myslienky a napady,
ktoré ste zozbierali v prvom kole premyslania.

“ Co-funded by Financované Eurépskou uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su v8ak len nazormi autora
(autorov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej Gnie alebo Eurépskej
vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru (EACEA). Eurépska tnia ani EACEA za ne nemézu

niest zodpovednost.
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Priklad — navrh projektu socialnej permakultury — HCAF, Holandsko

Pouzime priklad nadacie Hekate Conscious Ageing Foundation so sidlom v Holandsku. Organizacia chce
navrhnut program zaloZeny na permakultidre na podporu osamelych jednotlivcov vietkych vekovych kategorii,
ktori zapasia s mentalnymi désledkami pandémie.

Ciele: Ponuknut vedomosti, komunitu a opatrenia zranitelnym ob¢anom regiéonu Noord-Holland na riesenie
osamelosti a zlepsSenie dusevného zdravia

Ciel'ova skupina: osameli obcania, mladi a stari, dusevne trpiaci socidlnymi dosledkami pandémie

Miesto a odbornost: HCAF nemd zédhradu ani sikromny otvoreny priestor, takZe musi vyuZivat iné zariadenia.
Organizacia ma personal trénera permakultury.

Aktivita: Formovanie miestnej vzdeldvacej komunity, vyucba zakladov permakultury a spolo¢né konanie.

Ide o Gvodné jednorazové kolenie v trvani troch dni. U&astnici, ktori ukonéia $kolenie, sa mézu pripojit k uz
existujucej online socialnej permakultirnej komunite HCAF. Je to nadvézujlica moznost, ak chcd pokracovat
vo svojej permakultirnej ceste.

Pouzita metodika:

Prvy den: online stretnutie, kde sa ludia ucia o permakultirnej tedrii (na zaklade tohto u¢ebného materialu) a
tiez zdielaju o sebe. Clenovia uciacej sa komunity sa navzdjom spoznavaju a zahrievaju. Budu poziadani o ich
motivaciu zapojit sa do kurzu a o tom, ¢o s ochotni ziskat (Groda).

Druhy def: tréningovy defi vonku na miestnej ekofarme zameranej na starostlivost. U¢astnici ziskaju dalSie
permakultirne vedomosti a tieZ vykonavaju praktickd pracu na farme (napr. Zakladanie kompostovej haldy).
Uskutoc¢nuju sa aj teambuildingové cvicenia a kruh zdielania o tom, ako sa ludia citia.

Treti den: online stretnutie, kde ludia zdielaju o svojej permakultirnej ceste a o tom, ako sa citia o procese.
Ziada sa od nich, aby si vyvodili vlastné zavery a tiez si stanovili individuélne ciele pre svoj dalsi krok vo vztahu
k rieSeniu pévodného dévodu, preco sa zapojili do kurzu.

Medzi dinami odbornej pripravy je aspon tyzden, aby Ucastnici mali dostatok ¢asu premyslat o svojich
vlastnych vzdelavacich procesoch. Maximalny pocet uUcastnikov je 15.

Co-funded by Financované Eurépskou uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su v8ak len nazormi autora
- the European Union (autorov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej Gnie alebo Eurépskej
vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru (EACEA). Eurépska tnia ani EACEA za ne nemézu
niest zodpovednost.

17



Social
e0e®

L PEAS Socidlna Permakultura: Posilnenie aktivnej spolo¢nosti 2021-1-CY01-KA220-ADU-000035198

Priklad - Navrh projektu socialnej permakultury - Priatelia Zeme Malta

Ako druhy priklad si vezmime Priatefov Zeme Malta so sidlom na Malte, ktori spolupracovali na pilotnom
skoleni socidlnej permakultiry s dvoma miestnymi organizaciami pracujicimi so zranitelnymi dospelymi,
jednou s dospelymi s mentalnym a telesnym postihnutim a druhou s dospelymi, ktori sa zotavuju zo zavislosti
od drog a alkoholu.

Ciele: Ponuknut odbornd pripravu a podporu pri zriadovani permakultirnej zahrady a/alebo permakultdrnych
aktivit v dennych centrach dvoch organizacii pracujucich so zranitelnymi dospelymi osobami s cielom obohatit
ich terapeuticky proces. ,

Ciel'ova skupina: dospeli s mentalnym a/alebo telesnym postihnutim; dospeli, ktori sa zotavuju zo zavislosti
od drog a alkoholu

Miesto a odborné znalosti: Priatelia Zeme Malta maju pred svojou kanceldriou malt komunitnu zahradu a
dve organizacie, ktoré sa zucastiiuju na pilotnom projekte, maju tiez vonkajsie priestory vo svojich roznych
centrdch starostlivosti, od pola cez mestsku zdhradu az po priestory ako nadvorie alebo strechy. Priatelia
Zeme Malta maju dvoch zamestnancov, ktori maju skusenosti s poskytovanim skoleni o zahradnictve,
permakultidre a skupinovej facilitacii.

Cinnost: Pilotna Uplna odbornd priprava vyvinuta ako stcast projektu PEAS s cielom naucit zaklady socidlnej
permakultdry a ako zaloZit permakultirnu zadhradu s dvoma miestnymi organizaciami a povzbudit ich, aby
vykondvali ¢innosti vo svojich centrach.

V tomto pripade sa skoliaci materidl doddva ako 12-dielny sSkoliaci kurz s dvoma lekciami na modul. 6-
mesacny program pozostava z 2 stretnuti mesacne po 3 hodinach, ktoré sa konaju na roznych miestach s
ciefom udit sa z r6znych kontextov, lokalit a potrieb. Po absolvovani skolenia st Ucastnici Skolenia schopni
implementovat praktiky a aktivity socidlnej permakultiry v rdmci svojej organizacie so zranitelnymi
dospelymi, s ktorymi pracuju.

Pouzita metodika:

Pozrite si tréningovy plan tu.

Maximalny pocet ucastnikov je 20-25.

Co-funded by Financované Eurépskou uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su v8ak len nazormi autora
the European Union (autorov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej Gnie alebo Eurépskej
vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru (EACEA). Eurépska tnia ani EACEA za ne nemézu 18
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Modul 2

Prirodné ekosystémy a spolocenstva

Autori: Victoras Pallikaras (Friends of the Earth Cyprus) , Mark Ciantar, Suzanne Maas, Sabela Rubio
(Friends of the Earth Malta)

Modul 2.1 Prirodné ekosystémy

Permakultira Cerpa inspiraciu z prirody. Aby sme lepSie porozumeli prirode, prirodnym procesom a prirodnym
ekosystémom, v tomto module sa na ne pozrieme hilbsie. Skimame tiez Ulohu ludi a ich komunit a vztah medzi
[ud'mi a nasim prostredim.

Prirodné systémy

Jedna z definicii prirodného ekosystému znie takto: "Systém alebo skupina vzajomne prepojenych prvkov vytvorena
vzajomnym poésobenim spoloéenstva organizmov s ich prostredim. Kli¢ovym slovom je tu termin "organizmus",
biologicky definovany ako "jednotlivec alebo bytost". Takze m6Zeme jednoducho vysvetlit prirodny ekosystém ako
skupinu Zivych bytosti, ktoré interaguju navzdjom a so svojim prostredim (obrazok 1).

ECOSYSTEM INFOGRAPHIC

Carbon
dioxide (CO,)

Secondary
consumer

Obrazok 1: Infografika o prirodnych ekosystémoch

1 https://www.dictionary.com/browse/ecosystem
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Zivé organizmy

Zivé organizmy v spolo¢enstve nemusia byt rovnakého typu, odborne oznacovaného ako "druh". V skuto¢nosti
nemozu byt. Ak by boli, ich vlastna existencia by bola vaZne ohrozena. A to z jednoduchého dévodu, Ze priroda
navrhla jednotlivé druhy takym spdsobom, Ze na prezitie potrebuju iné druhy. Niektoré druhy sa dalej vyvinuli tak,
aby zZili v spoloéenstvach s vlastnym typom, ako napriklad v pripade vciel medonosnych. Ale aj ked mame
na pamati, Ze to nie je normou pre kazdého, na druhej strane je kazdy druh prirodzene navrhnuty tak, aby
interagoval s inymi druhmi pre svoju vlastnu vyZivu a preZitie celého ekosystému?.

Ak si vezmeme priklad véiel medonosnych, dokonca aj beiny pozorovatel si méze vSimnut, Ze zatial ¢o vcely
medonosné su velmi dobre organizované ako "nezavislé" spoloCenstva svojho vlastného typu, napriek tomu
potrebuju existenciu kvitnucich rastlin - okrem inych Zivych tvorov - v mieste pobytu svojich Ulov, aby preZili.
Niektoré kvitnuce rastliny sa samy o sebe "naudili" vyuZivat existenciu véiel medonosnych pre svoje reprodukéné
procesy. Je skutoCne Uzasnym zazitkom pozorovat, ako niektoré kvety dokazu prilakat véely medonosné k svojmu
nektaru a zaroven prindGtit tento spolocensky hmyz, aby niesol svoj vzacny pel z jedného jednotlivého kvetu
na druhy! Niektoré kvitnuce rastliny presli velmi daleko vo vyvoji velmi prepracovanych mechanizmov na tento
Ucel (pozri napriklad obrazok 2).

™ “The Bee Orchid flower is one of many
flowering plants to develop the art of mimicry

to aid pollination. Besides their petal wings,
yellow and brown furry markings to mimic
the look of a bumblebee, they also emit a
femaj@ibee scent. Male bumblebees

ed by such clever deception,

have a sude awakening,

butby the time they have

\ r_oali;ed this is not a female

N »to mate with, pollination

e dl has already t:ken place.

Job done!”

#NotSoParfectValentine

#WondersOfNature
www.justibesioved.com

Obrazok 2: Zlozité spojenia medazi rastlinami a véelami

2 https://biologydictionary.net/organism
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Interakcie medzi druhmi a zivotnym prostredim

Ako sme vsak videli v definicii prirodnych ekosystémov, okrem vzajomnej interakcie Zivé organizmy interaguju aj
so svojim prostredim. Napriklad véely medonosné si mézu vybrat idedlne miesto na vybudovanie svojho ula, ak
zostanu sami. Ich vyber ovplyviiuju rézne faktory, ako napriklad okamzitd dostupnost potravy a vody a pohyby
sinka (najma vo vztahu k reguldcii teploty ula). To isté plati pre rastliny: dostupnost slneéného svetla, poveternostné
podmienky vo vSeobecnosti a podmienky v pode priamo ovplyviuju Zivot rastliny. Takéto poZiadavky sa lisia
od druhu k druhu. A prave v tom je krdsa toho vsetkého, ked' vidime, ako boli r6zne druhy odolné pri vyuzivani
zdrojov "v teréne", ¢im sa pripravila cesta k vytvoreniu takej bohatej biodiverzity, ktorej sme dnes svedkami! Je
totiz v zaujme kazdého druhu nevytvarat zbyto¢nu sutaZ s ostatnymi o vyuZivanie zdrojov, ale Zit v dokonalej
harménii, vzajomne prepojenej, Zivej oslave jednoty v rozmanitosti! Vo vSeobecnosti tuto "symféniu" oznacujeme
ako rovnovahu.

Doteraz sme videli, ako je prirodny ekosystém regulovany svojimi vlastnymi vnatornymi normami, primarne
zavislymi od siete vztahov, ktoré bezne oznacujeme ako "siet Zivota". Je vSak tieZ pravda, Ze vonkajsie faktory mozu
tuto rovnovahu vytlacit. Napriklad sucho priamo ovplyviiuje populéciu véiel medonosnych a kvitntcich rastlin
vo vSeobecnosti v ekosystéme. Rastliny odumieraji kvoli nedostatku vody — ¢o je velmi zakladnad poZiadavka
na rast rastlin — a v€ely medonosné su z rovnakého dévodu decimované. Socidlny hmyz vSak nie je postihnuty len
preto, Zze dokaze najst menej vody na pitie, ale aj preto, Ze nie je schopny zhromazdit dostatok nektdru na svoje
dlhodobé prezitie (jednak preto, Ze ndjde menej kvitndcich rastlin, jednak preto, Ze na tuto pracu je menej
robotnickych vciel). Okrem toho sucho ovplyviiuje vSetkych obyvatelov ekosystému a ohrozuje jeho samotnu
existenciu, ak je dlhodoby.

Spolocenstvo fléry a fauny Zijuce v uréitom biotope sa oznacuje ako biém. A nasa planéta je v skutocnosti "Zivym"
systémom vzajomne prepojenych biémov, ktoré na tejto makrourovni vzajomne p6sobia rovnakym sp6sobom, ako
sme to prave vysvetlili na mikrodrovni. Vsetko je v skuto¢nosti prepojené. A hoci sa moze zdat, Ze jediny ekosystém
smeruje k zniceniu, blizsi pohlad na $irsi obraz odhali eSte vynimoc¢nejsiu udalost: Ze "katastrofa" je v skutoénosti
zaclenena do Usilia planéty udrzat rovnovahu, ktora je nevyhnutna pre existenciu Zivota na Zemi.

“ &Z-f;:lii:a:r{ Union Financované Eurépskou uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su vsak len nazormi autora (autorov)
a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej Unie alebo Eurépskej vykonnej
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Priklad - Paarden Psyche, Holandsko

Vezmime si priklad Paardenpsyche v Holandsku, kde je interakcia ludi a koni kltcova.

Ciel: Paardenpsyche pouziva svoje kone na pomoc ludom, ktori zapasia s dusevnymi chorobami a liecia traumy, ED,
uzkost a citlivost atd. Byt v prirodnom prostredi ddva pokoj a citi sa odliSne od miestnosti s 2 stolickami na
terapeutické sedenia. Kontakt/spojenie s kofimi privadza ludi z hlavy bliZsie k vlastnym pocitom a prirode.

Aktivita: Stretnutia zamerané na ulohy s kofiom na pracu na cieli alebo procese zmeny. Forma zazitkového ucenia:
kon reaguje na spravanie a kongruenciu ludskej bytosti. To sa deje v prirodnom prostredi v pritomnosti koni, ktoré
prispievaju k pokoju, bezpecnosti a relaxacii.

Obrazok 3: Paardenpsyche®

Modul 2.2 Ludské spolocenstva a komunitné systémy

Ludské spolocenstva

Komunita je definovana ako skupina ludi s odliSnymi charakteristikami, ktori su prepojeni socidlnymi vazbami,
zdielaju spolocné perspektivy a zapdjaju sa do spolocnej akcie v geografickych lokalitdch alebo prostrediach.
Jednotlivci su Zivotne doleZiti pre komunitny Zivot, pretoZze ak sa angaZzuju kolektivne, mdézu byt motormi
transforméacie komunity a socidlnej zmeny. Vo vSeobecnosti je Ulohou jednotlivcov v ramci ich komunity byt
produktivni vo svojom povolani, Uctivi a starostlivi vo svojich vztahoch a dostato¢ne v akychkolvek inych
nevyhnutnych Glohach, aby komunita mohla prosperovat, rast, byt slobodna a chranena pred poskodenim.

Vzory z prirody

Ludia ako jednotlivci a komunity su prirodzené systémy ako ekosystémy, a ked ludia dokazu plynule mysliet
holisticky, mozu byt schopni byt nezavislejsi, prispdsobivejsi, odolnejsi a vynaliezavejsi. Konkrétne ludia vyuzivaju
vzajomne prepojené vzorce prirody ako sprievodcu, rozvijaju svoje budovy, remesld, umenie a technoldgie. Priroda
sa sklada zo Strukturalnych vzorcov, ako aj zo vzorcov, ktorymi sa riadi spravanie na individuadlnej a kolektivnej
urovni (obrazok 4).

3 https://www.paardenpsyche.nl/
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Obrazok 4: Vzory v prirode (Clarent sufi, 2012)

Strukturalne vzory kombinuju silu a krasu s efektivnostou priestoru a poskytuji [udom postoje, ktoré mozu
napodobnit vo svojej dizajnérskej praci smerom k Zivotodarnej kultire Zeme. Napriklad vinovy vzor sa nachadza v
prirode, vratane vody, srdcového rytmu, zvuku, spanku a mozgovej aktivity, ale ludia ho pouzivaji v hudbe a
biorytmoch, st prospesné pre meranie ¢asu, budovanie hybnosti, erdziu atd.

A Co viac, vetviaci sa vzor v prirode sa nachadza nad a pod stromami a rastlinami, ale pouziva sa na dopravu,
rodokmene, dizajn webovych stranok a myslienkové mapy fudmi, pretoze je uzitocny na zhromazdovanie a
distriblciu tokov zivin, energie, informacii, vody, vzduchu z alebo do velke] oblasti. Nakoniec, lalok / vostinovy vzor
je pozorovany v prirode prostrednictvom bobul, srsti a koZuSiny, plazov a rybich Supin, vtacieho peria a Sisiek, fudia
ho vsak pouZzivaju na stresné krytiny, Sperky, podlahy a izolaciu, su jednotné, vodotesné a odolné na vyrobu

bezpecnej konstrukcie z jednoduchych prvkov.

Tabulka 1: Strukturalne vzory v prirode a humanne aplikacie (Macnamara, 2012)

Efektivne vyuZitie

Vzor Kde sa nachadza | Humanne aplikacie | Charakteristiky/vyhod| Postoj dizajnéra
v prirode y
Voda Hudba Meranie ¢asu Neustale sa meniace
Vina Srdcovy tep Biorytmy Budovanie dynamiky | Prijimanie vzostupov a
Zvuk Erodovanie padov
Spat Opakuje sa, ale kazdy | Cas na akciu a ¢as na
Mozgova aktivita jeiny odpocinok
Pulzacia VIna aktivit
Slimaky Bylinkova Spirala Ochrana Trochu von a trochu
Spirala Rastlinné Uponky| Vyvrtka Zrychlenie alebo dokola
Vnutorné ucho | Springs spomalenie PrekraCujte a zahfiajte
Vir Liecivé prvky Dokaze uchovavat Postupné zlepSovanie
Torndada Sezdnny Zivot/rast | energiu alebo erodovanie
Zhutnenia Opakovanie na takmer
Neurcity rast rovnaké miesto
Podporné Budovanie uspechov
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priestoru
Koncentracia alebo
dispergovanie
Stromy a rastliny | Doprava Sirenie MéZe odrezat Casti a
Vetvenie - nad a pod Rodokmen Pokryt velku plochu zvySok prefije

Uzito¢né na

Lalok/medovy plast

Zivota stranok Stabilizaciu zhromazdovanie alebo
Cievy Myslienkové mapy | Kotvenie distribdciu tokov Zivin,
Vodnych cestach Zhromaidenie energie, informdcii,
Parohy Nemdzem cestovat vody, vzduchu z alebo
Kapilary oboma smermi do velkej oblasti.
Pruzny : Moze oslovit postupne
Zvysuje rozmanitost a
rozsiruje sa na Sirsiu
oblast
Vymena a transport
Bobule ZastreSenie Vela hran na vymenu

Vlasy a koZusiny
Supiny plazov a
ryb

Vtacie perie
Borovicové Sisky

Sperk

Podlahy
Oplastenie pocasia
Izolacia

medzi dielmi

Dokaze vytvorit velku
a silnu Struktiru z
jednoduchych prvkov
Uniforma

Malé skUﬁiny budujuce
k vaésim hnutiam
Ochrana a pevnost

v Cislach
Mnohostranny

Viac flexibility nez len

Opravitelné
Podporny a ochranny
Efektivne vyuZitie
priestoru

Vytvdéra vela okrajov

Ochrana jedna velka jednotka
Hydroizolacie Modulovy
Odolnost MoZe obetovat Castia
zvySok je neposSkodeny
Vtacie hniezda Prekazky Silny a lahky Vytvaranie pripojeni
Siet Listové a Kladenie Zivych Velka plocha RozloZenie pracovnej
rastlinné tkanivo | plotov Priepustny zataze
Huastina Bramble | Slameny mul¢ RozlozZte zataz - rozlozi| Vynosy z Urody
Koral Steny klasu napatie RychlejSia komunikacia
Struktura kosti | Siete Chyta veci ako retazec prikazov
Hubka Tkana tkanina Posilfiuje a posilfiuje | Mnoho tras na rovnaké
Pavuciny" Pletené Prepojené miesto
Sita Odolnost
Odpor

Podobne ako strukturdlne vzorce, aj vzorce sprdvania sa v prirode opakuju a kazdy z nich ma vlastnosti a vyhody,

ktoré ludia pouZivaju vo svojej dizajnérskej praci. Strukturalne vzorce formuju vzorce spravania, napriklad vzorec

stada sa vyskytuje u Skorcov, holubov, sledov a pasucich sa zvierat, ale fudia ho vyuzivaju na sidla, Sportové timy a

nehierarchické timy, pricom su solidarni prostrednictvom "bezpecnosti v pocte" a podporujui skupinovi déveru a
pocit spolupatri¢nosti.

Co-funded by
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Tabulka 2: Vzorce spravania v prirode a humanne aplikacie (Macnamara, 2012)
Vzor Kde sa nachadza | Humanne aplikacie | Charakteristiky/vyhody Postoj dizajnéra
v prirode
Skorce Osady Jednoduché pravidla Bezpecnost v islach
Skolska dochadzka | Holuby Nehierarchické timy | Zdielané vedenie Pocit spolupatri¢nosti
Sled' Sportové timy Minimalizdcia vymeny | Solidarita
Pasuce sa hran s vonkajsim Skupinova dovera
zvierata prostredim Menej Usilia
Ochranny Zosuladenie s podobne
Bezpecnost v Cislach zmyslajucimi ludmi
Vzajomna zavislost
Mravcie hniezdo | Robotnicke druzstva| Delba prace Mnoho ruk robi l'ahku
Druistvo Vcelie ule Medzinarodné Spolocné vyuzivanie pracu
Tucniaky spolocenstva zdrojov Pracujeme pre dobro

celku
Spravodlivy podiel
zodpovednosti a zisku

Hierarchické
Struktary

Gorily
Slony
Levia pycha
VIcie svorky

Podniky
Kmenové
spolocenstva

Rychle rozhodnutia
Retazec velenia
Vzajomna zavislost

Uznanie hierarchii
v skdsenostiach,
zruénostiach a
vedomostiach

zarobkovo cinné
osoby

Labute Jadrové rodiny Vzajomna zavislost Co-operation
Rodina alebo pary | Giboni Commitment
Tigre Nezavisli pracovnici | Sloboda Specializacie

Samotarstvo Medvede Samostatne Nezavislost Hladanie vlastného

vyklenku

Okrem toho sa tento model spoluprace pozoruje v mravcich hniezdach, vcelich Gfoch a tuéniakoch uprostred zimy,

ale implementuji ho robotnicke druzstvd a umyselné komunity u fudi, ktoré podporuju lahkd pradcu mnohymi

rukami a spravodlivy podiel zodpovednosti a zisku, ako aj pracu pre dobro celku. V neposlednom rade je vzor rodiny

alebo parov pozorovany u labuti a gibonov, ale pozorovany v ludskych nuklearnych rodinach, ¢o podporuje

vzajomnu zavislost, spolupracu a zavazok.

Ucenie sa z prirody

Ak vezmeme do Uvahy vsetky vyssie uvedené informacie, m6Zzeme konstatovat, Ze fudské spoloc¢enstva sa formuju

na zaklade prirodnych zakonitosti ako paradigmy. Pouzitie uvedenych metafor z prirodného sveta podporuje

pohlad na fudi ako na sucast prirody, pricom chapanie vzorov, ako su viny a vetvenie, je hlboko intuitivne, pretoze

tvoria sucast ludského tela. Ked' sa ludia spoja so svojimi vzormi a vzormi okolo seba, maju pocit prislusnosti k

nieComu nesmierne usporiadanému, obrovskému a UZzasnému.

Financované Eurépskou uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su vsak len nazormi autora (autorov)
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Priklad — terapia so snezienkou za pomoci zvierat, Malta

Podme sa pozriet na "Terapiu pomocou zvierat so sneZienkovou kvapkou" Animal - Assisted Therapy
pomaha pri zniZovani fyzickych, dusevnych a kognitivnych tazkosti.

Ciel: Terapia asistovana zvieratami (AAT), ako ju definuje Pet Partners, je "cielena intervencia, pri ktorej je
zviera, ktoré spifia $pecifické kritéria, neoddelitelnou stéastou lie¢ebného procesu" (Kruger, Trachtenberg
& Serpell 2004). Zahfia Specidlne vyskolené zvieratd a odbornikov pracujucich ako koterapeuti (Pet
Partners, 2012). Eurdpska spoloénost pre terapiu pomocou zvierat (ESAAT) ju definuje ako "zamerne
planovanu pedagogiku, psychologické a socialne integracné intervencie so zvieratami pre deti, mladez,
dospelych a starSich obcanov s kognitivnym, socidlno-emocionalnym a motorickym postihnutim,
problémami spravania a pre cielenu podporu. Zahffia aj opatrenia na podporu zdravia, prevenciu a
rehabilitaciu" (ESAAT 2011).

Kontext: VyuzZivanie zvierat na podporu a zlepSovanie Zivota ludi existuje uz dlho, ale doplnkova liecebna
metdda nie je Siroko integrovana do hlavného prudu vzdelavania a zdravotnej starostlivosti. Zvierata a [udia
koexistovali vo vzajomnych terapeutickych vztahoch viac ako 12 000 rokov (Serpell 2000). Zaznamy ukazuju,
Ze zvierata boli pouzivané v réznych ulohach od spolo¢nikov aZ po terapiu pre osoby trpiace epilepsiou,
dusevnou poruchou, smrtelnou chorobou a tzkostnou/stresovou poruchou. Terapia za pomoci zvierat je
navrhnutd tak, aby podporovala zlepsenie ludskych fyzickych, socidlnych, emocionalnych a / alebo
kognitivnych funkcii (Fine, 2000).

Obrazok 7: Doplnkova liecebna modalita s pouzitim zvierat
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Modul 3

Zivotny cyklus rastliny

Autori: Victoras Pallikaras (Friends of the Earth Cyprus) , Mark Ciantar (Friends of the Earth Malta / Inteko) ,
Suzanne Maas, Sabela Rubio (Friends of the Earth Malta)

Ako kazdy iny Zivy organizmus, aj rastliny maju svoju vlastnu fyzioldgiu. Ich teld si dokonale navrhnuté tak, aby
umoznili rastline rast v uréitom prostredi a aby sa tak stalo, vykonavat $pecifické procesy.

3.1 Struktdra rastliny

Hoci na prvy pohlad rézne druhy vykazujui ndpadnd rozmanitost tvaru a velkosti, az do tej miery, Ze pre neodborné
oko modze byt mimoriadne tazké identifikovat konkrétny organizmus ako rastlinu; druhy, ktoré su rozvinutejsie
v rastlinnej risi, odhaluju spolo¢nu zdkladnu Strukturu: podzemnu Strukturu bezne oznacovanu ako "koren" a
leteckd Struktdru znamu ako "vyhonok" (obrazok 1).

Koreniové systémy sa lisSia Struktirou medzi réznymi skupinami rastlin, ale zakladnd funkcia korenov je spolo¢na
pre vsetkych, a to ukotvenie a absorpcia vody a Zivin zo substratu. U niektorych druhov su korene modifikované
tak, aby vykonavali iné funkcie, ako je skladovanie potravin a reprodukcia. Tu je zaujimavé poznamenat, Ze
korenové systémy zabranuju erdzii pody svojou existenciou (obrazok 1).

Reproductive shoot (flower)
Apical bud

Node
Internode £

Shoot
system

Root
system

Obrazok 1: Struktura, rast a vyvoj rastlin 4

4 https://apbiologyctd.wordpress.com/plant-structure-growth-and-development/
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Hlavnymi hornymi, vzdusnymi struktdrami tela rastliny su stonka, listy, kvety a semend obsahujuice ovocie. Stonka
- alebo hlavna stopka rastliny - podporuje kondre, listy, kvety a plody a ulahcuje transport vody a Zivin po celom
rastlinnom tele prostrednictvom velmi zloZitého systému cievnych tkaniv. PrileZitostne stonky skladuju potraviny
a sluzia aj na iné Ucely. Listy prichadzaju v obrovskej Skale tvarov, velkosti, textury a farieb, ale vSetky vykondvaju
velmi dolezité funkcie pre rastlinu, a to vyrobu potravin, transpiraciu, vymenu plynov a prepravu vody a Zivin.
Niektoré listy boli upravené tak, aby vykonavali Specidlne funkcie, ako napriklad poskytovanie dodato¢nej podpory

pre rastlinu (obrdzok 1).

Kvety nesu reprodukéné organy rastliny a na rozmnoZzovanie vyzaduju rézne druhy rastlin pomoc bud' vetra (ako
v pripade trav), alebo posobenia zvierat, ako je hmyz (ako je to v pripade Ceresne). V skutocnosti vieme, Ze hmyz
pritahuje kvety svojou vbriou, farbou a formou, ktord navstevuje, aby sa Zivil sladkym nektarom a pelom. Napriklad
vcely medonosné nesu pelové zrna, ktoré s ndhodne pripojené k vlasom na ich tele od kvetu k kvetu (obrazok 1).

Anatomy of Flower
(Cherry Blossom)

Pistil
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Cherry Fruit
Cross section

Sepal
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Pedicel

Obrazok 2: Anatémia kvetu (EereSiovy kvet) °

Bliz$i pohlad na ¢eresriovy kvet odhaluje pritomnost kolikovitych struktir nazyvanych tycinky, ktoré st zodpovedné
za produkciu pelovych zfn, ekvivalentu spermii zvierata. Klubovitd Struktura uprostred kvetu je koberec, Zenska
Cast kvetu. Karpel vedie k vajeéniku obsahujicemu vajicko, vo vnutri ktorého sa nachadza mikroskopicka vajeéna
bunka (obrazok 2).

Reprodukcia: opelovanie a hnojenie

Vsetky kvety su navrhnuté tak, aby vykonavali rovnaké poslanie: opelovanie (alebo prenos pelu z tycinky do
karpelu), ¢o vedie k oplodneniu (alebo stretnutiu samcich a samicich gamét). Priamym dosledkom tohto stretnutia
je vytvorenie jedného alebo viacerych novych jedincov toho istého druhu. Po dokonéeni oplodnenia kvety ustupuju
tvorbe jedného alebo viacerych semien, Specializovanych Struktir s ochrannym plastom, ktoré nest embryo
rastliny spolu s potravinovymi rezervami. Priroda chrani semeno pred extrémnymi podmienkami, ako je chlad a
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sucho, tym, Ze z neho cerpd vodu, ¢o vedie k tomu, Ze zaujme spiaci stav. Je skuto€ne fascinujdcim zazitkom
pozorovat, ako priroda "navrhla" r6zne semend, aby sa mohli rozptylit a cestovat daleko, vyuzivajlc vietor, zvierata
alebo dokonca mechanickymi prostriedkami. A to vSetko s cielom zabranit konkurencii o zdroje s materskou
rastlinou, kolonizacii novych biotopov a zvyseniu Sance na lepsie podmienky pre Zivot (obrazok 3).

Reprodukcia nie je Uspesna, pokial semeno nendjde spravne podmienky prostredia na kli¢enie, to znamena, aby sa

vyvinulo do zrelej jednotlivej rastliny. Tieto podmienky sa liSia od druhu k druhu, ale v zdsade zahffiaju dostupnost
vody, kyslika a svetla, teplotu a hibku pddy. Obklopené spravnymi podmienkami, sadenice kli¢ia s vyuZitim
potravinovych rezerv a rastu, kym sa nestanu Uplne nezavislymi. Akonahle vyvinu svoje prvé zelené listy, su schopné

produkovat svoje vlastné jedlo prostrednictvom fotosyntézy, a tak sa stavaju sebestacnymi.

Stamen At the top of the stamen,
-many pollen grains are found

I Pollination
Flower __-Pollen
Mature plant
produces flowers Petal
Egg
Flower

Plants

Seed germinates
to produce plant

Fertillsed egq
becomes the embryo

of the seed
Seeds

Obrazok 3: Reprodukcia cyklu rastlin ©

Tu je zaujimavé poznamenat, Ze niektoré druhy rastlin vyvinuli alternativny sp6sob rozmnoZovania iny ako doteraz
opisané pohlavné rozmnozovanie; Tato metdda je znama ako vegetativna reprodukcia. MéZzeme pozorovat, Ze sa
to deje s jahodovou rastlinou, ktora rastie vetvy z hlavného kmeria, nazyvané beice. Beici rastt pozdlz povrchu
pddy a v intervaloch kladu korene, ¢im ustupuju radu novych jahodovych rastlin. Priestor medzi novymi rastlinami
nakoniec uschne.

3.2 Zivotny cyklus jednotlivca

Zivotny cyklus je opisany ako sled biologickych zmien, ku ktorym dochadza, ked' sa organizmus vyvija z embrya
(vajicka) na dospelého az do svojej smrti.

6 https://teleskola.mt/7-12-flowering-plants-reproduction/
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Ludsky cyklus zivota a vyvoja

Zivotny cyklus &loveka pozostava zo siedmich $tadii vratane plodu, dietata, dietata, dospievajiceho, dospelého,
starSieho cloveka a smrti. Hoci je ludsky Zivotny cyklus opisany postupne, fudia sa neustdle a postupne menia
zo dia na deri vo vietkych tychto fazach. Zivotny cyklus zacina reprodukciou a $tadiom plodu, v ktorom plod rastie
v maternici obklopeny plodovou vodou a je napdjany cez pupocnu Snuru.

Po narodeni priblizne do dvoch rokov veku nastava detska faza, po ktorej nasleduje detské Stadium, ktoré sa
vyznacduje vacsou nezavislostou a zahfna deti od troch do desiatich rokov. Nasledne prebieha adolescentna faza,
ktora je definovana ako mlady ¢lovek vo veku od 10 do 19 rokov. Pocas tejto fazy dochadza k puberte, ktora vedie
k zmendm tela a spravania, ako aj k vacSiemu vyvoju mozgu a zvySenej nezavislosti. Nakoniec sa dospievajuci vyvinu
do dospelych a vo veku od 18 do 39 rokov je ludské telo na vrchole svojej kondicie a sily. Vo veku okolo 67 rokov
sa ludia nakoniec dostanu do starSieho Stadia, ktoré sa vyznacuje mensou silou a vaéSou Unavou.

CHILD
DEVELOPMENT

E The 4 Domains of Child

u Development

Development and growth of ( \
the child's body, muscles, and \
senses =

SOCIAL

L5} How the child relates,
plays and talks to others
o —

EMOTIONAL

The childs awareness of self, - AN
how the child feels about " '
himself, expression of feelings v

and how he helps care for &
himself P §

COGNITIVE

The way children think,
reason, solve problms, and
understand and use

language

Obrazok 4: Vyvoj dietata: $tyri typy vyvoja dietata’

- Fyzicky vyvoj: Hoci fyzicky vyvoj vratane telesného rastu je najzjavnejSou formou vyvoja, fudsky vyvoj je
viacrozmerny (fyzicky, kognitivny a socidlno-emocionalny vyvoj), pretoze nasa mysel, emdcie a sociadlne
vztahy mozu rast.

7 https://www.bbbgeorgia.org/child-development
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- Kognitivny vyvoj sa vztahuje na dozrievanie myslienkovych procesov a néstrojov pouzivanych na ziskavanie
poznatkov, uvedomovanie si sveta okolo nas a rieSenie problémov.

- Socidlno-emocionalny vyvoj zahfria zmeny osobnosti, emécii, ndzorov na seba samého, socialnych zruc¢nosti
a medziludskych vztahov s rodinou a priatelmi.

- Koginitivny vyvoj a socidlno-emocionalny vyvoj su ovplyvnené reakciou na vonkajsSie alebo vnutorné
zmyslové podnety, ¢im sa posilfiuje vytvdranie réznych sieti v mozgu. Vyvoj ¢loveka mdézu navyse vyznamne
ovplyvnit faktory vratane genetickych faktorov, socialno-ekonomickych faktorov, charakteristik rodiny, vyZivy
a druhov skisenosti pocas raného detstva (nepriaznivé skisenosti mdzu podporovat problémy so spravanim).
Preto sa ukdzalo, Ze deti bez genetickych poruch, z vyssich socialno-ekonomickych vrstiev, s vy$Sou tdroviiou
vzdelania v rodine, s dobrou vyZivou a rozmanitostou potravin a pozitivnhymi skisenostami pocas raného
detstva maju vyrazne zdravsi vyvoj..

Prirodny cyklus Zivota a vyvoja

Zivotny cyklus a vyvojové $tadia ¢loveka mozno simulovat s prirodnymi, najma s rastlinami. Zivotny cyklus rastlin
sa zacina rozmnozovanim, tvorbou semien namiesto plodu a dalSimi viacerymi etapami a obdobiami rastu, ktoré
sa koncia smrtou podobne ako Zivotny cyklus ¢loveka. Okrem toho rastliny rovnako ako ludia reaguju na rozne
podnety z prostredia, ktoré pozostavaju zo svetla, gravitacie, vody a dotyku, rastom a vyvojom svojich stoniek,
korenov alebo listov a kvetov smerom k podnetu alebo od neho. Okrem toho, podobne ako na ludi, aj na rast rastlin
vplyvaju faktory prostredia, ako su sIneéné svetlo, teplota, vihkost pddy, vihkost a Ziviny. V d6sledku toho je pre
vyvoj rastlin potrebna optimalizacia uvedenych podmienok, ¢o je podobny jav ako u fudi.

Faza rastu: vizia, limity a pomoc; Existuju kotviace body dietata. Faza je
reprezentovana semenom, ktoré ukazuje potencidl a co pomoze alebo
obmedzi rast.

Prieskumna faza: Dalsia faza je ucef, mlady dospely, u¢enie, myslenie a
vyjadrovanie. Je reprezentovana korerimi, oslovovanim, hladanim a
skimanim pomocou vzorov, myslienok a principov.

Vyrobna faza: Dospelé stadium rozhodovania, robenia a vyroby je
reprezentované ovocim, kde hfaddme vynosy z nasho dizajnu v kotviacich

bodoch integrdcie, akcie a hybnosti.

,”H? Reflexivna faza: Ocenenie, reflexia a pauza su introspektivne a bystré
/ 2 Stadia starsieho, reprezentované zrelym stromom.

Obrazok 5: Zivotny cyklus rastlin (Macnamara, 2012)

Struéne povedané, Zivotny cyklus jednotlivca md podobné ¢rty ako Zivotny cyklus rastlin, zac¢ina narodenim a konci
smrtou a zahffia reprodukciu a rast. Ludia aj rastliny reagujd na podnety a ich vyvoj ovplyviujd rézne faktory.
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Ekosystém ludi

Zény mozu byt pouZité na zmapovanie nasich spojeni s inymi ludmi pocas nasho zivota. Kazda zéna ma definujuce
charakteristiky, aj ked' nie su pevné a nemaju odlisné hrany.

Z6na 00 - my sami

Z6na 0 - partneri, manzelia, deti, ludia, s ktorymi Zijeme,
[udia, s ktorymi sa stretavame najcastejsie

Zoéna 1 - priatelia a ina rodina

Zona 2 - susedia, kolegovia z prace, zndmi, skoly, kluby, kde
mozu byt spoloéné vazby a porozumenie, alebo predpoklady
a motivacie

Zona 3 - komunita zaujmov a lokality, priatelia priatelov,
zdielané kultary

Z6na 4 — narodna uroven

Z6na 5 - globdlna Uroven - divocina - fudia, ktorych

pravdepodobne nestretneme, tato zéna obsahuje najvacsi
pocet ludi

Obrazok 6: Permakulturne zény aplikované na osobny ekosystém (Macnamara, 2012)

To, v ktorej zéne sa ludia nachadzaju, sa ¢asom meni. Ludia nie su vidy v zdne, v ktorej by ste chceli, aby boli;
niektoré blizsie a niektoré dalej. To, ako riadime nas vztah s tymito ludmi, méze zavisiet od toho, v ktorej zéne sa
nachadzaju. Nasa skala zru€nosti a schopnosti v oblasti starostlivosti o udi sa v kazdej zéne lisi. Niektori z nds maju
stcit a pochopenie pre fudi v zéne 5 a m6Zu venovat svoju celoZivotnu pracu fudom v inych krajinach, z ktorych
mnohych nikdy nestretneme. Ini mifiaju svoju energiu na podporu Uzko prepojenej rodiny.

- g‘(:fél:gii:x Union Financované Eurépskou uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su vsak len nazormi autora (autorov)
a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej Unie alebo Eurépskej vykonnej
agentury pre vzdelavanie a kulturu (EACEA). Eurépska unia ani EACEA za ne nemé6Zu niest 34

zodpovednost.



Social

PEAS Socidlna Permakultura: Posilnenie aktivnej spolo¢nosti 2021-1-CY01-KA220-ADU-000035198

St Enee e ey

Priklad - Alter Nativa, Slovensko

Vezmime si priklad Alter Nativa na Slovensku:

Ciel: V Alter Nnative [udia hladaju mozZnosti hodnotnejsej a zmysluplnejsej existencie na tejto krasnej
planéte. SnaZia sa vytvorit miesto, kde by mohli plnohodnotnejsie naplnit svoj Zivot a kde by pravidla
a spOsob bytia boli viac v sulade s ich vnatornymi pocitmi, v udrzatelnom etickom vztahu k prirode a
k sebe navzajom.

Snazia sa obnovit pévodné vztahy a principy, nahradit konkurenciu spolupracou a neobmedzeny rast
prirodzenou rovnovahou. Za spoluzitie a Zivot v harmonickej, synergickej komunite v bezpecnom
prostredi pre nich a ich deti.

To vsetko s citlivym vyuZitim vydobytkov ludskej mysle a modernej doby spésobom, ktory co
najmenej narusa prirodu a Zivé veci. Zivotné prostredie. VSetko v rdmci svojich fudskych mozZnosti,
v malej gemerskej obci Brdarka.

Obrazok 7: Ludia spoloéne maluja stenu v Alter Nativa®

3.3 Zivotny cyklus komunity

Pojem "zivotny cyklus" v bioldgii sa vztahuje na cyklicky proces, ktorym organizmus prechadza od zaciatku do konca
svojho Zivota. Tento proces sa nedeje vo vakuu, naopak: ¢lenovia druhu prechadzaju sériou zmien, ked' prechadzaju
od zaciatku daného vyvojového stadia po zaciatok toho istého vyvojového Stadia v nasledujlcej generdcii.

8 https://alter-nativa.sk
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Zivotné cykly v environmentalnom kontexte

Zivotny cyklus duba prechadza od kli¢enia 7aluda, cez rast od dubovej sadenice po stroméek a? po strom, a?
po rozmnozovanie Sirenim vlastnych Zaludov, az kym dub nakoniec nezomrie a nestane sa stc¢astou Grodnej pody
pre dalSiu generdciu dubov. Semeno obsahuje vsetky Ziviny potrebné na zacatie Zivota, ale klicenie a zdravy vyvoj
do sadenice nastane iba v prostredi, ktoré ma vhodné podmienky, ktoré podporuju dalsiu fazu jeho rastu. Dospely
dub, pripraveny na rozmnozovanie prostrednictvom produkcie Zaludov, je neoddelitelnou sicastou jeho SirSieho
prostredia a doleZitou suéastou ekosystému (obrazok 8).

Obrazok 8: Zivotny cyklus duba®

Veci vsak nejdu vzdy tak hladko, ako je zndzornené na obrazku a popise vyssie. Semeno méze pristat v nepriaznivom
prostredi bez vhodnych podmienok pre rast. Sadenice mozu byt napadnuté chorobou a vadnutim skor, ako sa
dostanu do dalsej fazy Zivota. Stromcek mdze okusovat prechadzajlci jelen.

To isté plati pre ludsky zZivotny cyklus. Aj ked' vSetci prechadzame rovnakymi $tadiami Zivota - od plodu k dietatu,
dietatu, dospievajicemu, dospelému a starSiemu ¢loveku - nie kazdy tak robi v rovnakom prostredi, s rovnakymi
prileZitostami a za rovnakych podmienok. DoleZitost tohto uvedomenia si, Ze sme produktom nasho prirodného a
socialneho prostredia, sa v lekarskych kruhoch prave zacina (znovu) uznavat. Zatial ¢o niektoré choroby, poruchy a
problémy su skutocne individudlnym utrpenim, mnohé nie sui. Ak vezmeme ako priklad problémy dusevného
zdravia, duSevné zdravie sa Casto povaZuje za akukolvek ind chorobu, v tomto pripade spdsobenu chemickou
nerovnovahou v mozgu. Rastuca skupina psycholdgov a lekdrskych vyskumnikov to vsak spochybriuje a hfada aspon
Cast vysvetlenia choroby mimo jednotlivca; v SirSich socidlnych Struktdrach a kvalite nasho Zivotného prostredia
(Ahsan, 2022 a Smith, 2020).

Ked'sa vratime k dubu, ak by sadenice vadli, nediagnostikovali by sme mu "syndrém vadnutia rastlin" — zmenili by

9 https://ecotree.green/en/blog/the-life-cycle-of-a-tree
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sme jeho podmienky. Ked' v3ak fudia trpia v neobyvatelnych podmienkach, hovoria ndm, Ze s nami nieco nie je v
poriadku.

Socidlno-ekologické modely

Socidlno-ekologické modely (SEM) predstavuju Siroky pristup k zdraviu a pohode vratane fyzického, dusevného a
socialneho blahobytu. Socidlno-ekologické modely uznavaju, Ze faktory na réznych Urovniach - individudlna droven,
medziludska droven ("vztahy"), komunita a spolo¢nost - ovplyviiuji zdravie a blahobyt [udi (Sallis a kol., 2008;
Silberberg a kol.,, 2011). Takéto modely berd do dvahy zloZitd suhru medzi individudlnymi, vztahovymi,
komunitnymi a spolocenskymi faktormi. Na obrazku 9 je znazorneny socidlno-ekologicky model. Prvd Uroven
modelu zahfia jednotlivca a jeho osobné charakteristiky, ako je vek, vzdelanie, prijem a zdravotnda anamnéza.
Druhad droven, vztah, zahfia najblizsi socidlny kruh osoby, ako su priatelia, partneri a rodinni prislusnici, z ktorych
vsetci ovplyviuju spravanie ¢loveka a prispievaju k jeho skdsenostiam. Tretia Uroven, komunita, skima prostredia,
v ktorych maju ludia sociadlne vztahy, ako su skoly, pracoviska a Stvrte, a snazi sa identifikovat charakteristiky tychto
prostredi, ktoré ovplyviuju zdravie. Nakoniec, Stvrtd Uroven sa zaobera Sirokymi spolocenskymi faktormi, ktoré
podporuju alebo zhorsuju zdravie. Priklady tu zahfiaju kultirne a socidlne normy a zdravotné, ekonomické,
vzdeldvacie a socialne politiky, ktoré pomahaju vytvarat, udrziavat alebo znizovat socidlno-ekonomické nerovnosti
medzi skupinami (CDC, 2007).

Individual Relationship ; Societal

Obrazok 9: Socialno-ekologicky model jednotlivca a jeho vztahy s ostatnymi, komunitou a SirSou
spoloénostou®®

10 https://www.cdc.gov/violenceprevention/about/social-ecologicalmodel.html
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Federal, state and local requlations, laws, built environm ent
[public works, infrastuchure , etc.)

Rdationships and com munications bebween organizations
and institukions

o |J—Iit'!."

achools, health care administration, businesses, faith based
organizaions, insktiubions,

Indisvidual relationships, support group, social networks,
culbural conbesxt

---- Individual atitudes, beliefs, knowledas and behaviors.,

Obrazok 10: Socidlno-ekologicky model "cibulovy diagram"!!

Socidlno-ekologické modely boli UspeSne pouZité na rieSenie réznych problémov verejného zdravia. Ak si
zoberieme ako priklad kampane na kontrolu tabaku a odvykanie od fajéenia, intervencie sa zameriavaju na fajciarov
na viacerych Urovniach: prostrednictvom lie€by odvykania od fajcenia, zvySenia dane z tabaku a zdkazu faj¢enia na
verejnych miestach. Tieto vzdjomne prepojené pristupy pomohli vytvorit novi socidlnu normu nefajcenia a vytvorili
synergiu medzi intervenciami na rdéznych drovniach (Sallis a kol., 2008). Pri pohlade na tazkosti, ktorym celia
zranitelni dospeli, socidlno-ekologicky model obhajuje integrdciu pristupov na zmenu fyzického a socidlneho
prostredia namiesto Upravy len individualneho spravania, ¢im sa poskytuje holisticky pristup k terapii a podpore
(Silberberg a kol., 2011). Ako vo svojom ¢lanku o dusevnom zdravi uzavrela Dr. Sanah Ahsan, musime sa pozriet
na nase podmienky a zistit, ako ich zmenit, aby sme boli schopni prosperovat. Strom potrebuje Urodnu pédu, vodu,
Ziviny a slne¢né svetlo, aby mohol rast a vyvijat sa pocas svojho Zivotného cyklu. Pre ¢loveka mézZe byt vodou
univerzalny zakladny prijem, slnkom bezpecné a dostupné byvanie a lahky pristup k prirode a tvorivosti.
Potravinami by mohli byt laskyplné vztahy, komunita alebo sluzby socialnej podpory (obrazok 10).

1 https://www.conceptdraw.com/examples/ecological-onion-model
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Priklad - PermaKultura.Edu.PL, Pol'sko

Pozrime sa na vzdeldvaci projekt "Pev kontexte ekosystémov, starostlivost o druhych a praktizovanie
spravodlivého podielu: zdielanie radosti v priatelstve a v harmaonii starodavnej etiky sebaovladania
(podla vzoru filozofa-zdhradnika Epikura), a tieZ v modernej dobrovolnej cudnosti.

Ich vzdelavacia ¢innost zahffia organizovanie prednasok, workshopov a webinarov. Zucastiuju sa tiez
sympozii a festivalov v Pol'sku a zahranici a prevadzkuju vydavatelstvo.

Obrazok 11: Skupina ludi z projektu Permakultura®?

12

https://permakultura.edu.pl/en,
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Modul 4

Poziadavky na rast

Autori: Victoras Pallikaras (Friends of the Earth Cyprus) , Mark Ciantar (Friends of the Earth Malta / Inteko) ,
Suzanne Maas, Sabela Rubio (Friends of the Earth Malta)

4.1 Poziadavky na rast rastlin

Zakladné rastlinné Ziviny a prvky

Okolité prostredie rastlin vo vSeobecnosti — konkrétne péda a vzduch — im poskytuje potrebné poziadavky, ktoré
potrebuju, aby prosperovali. Vynimku vsak ndjdeme u vodnych rastlin, ktoré dostdvaju vsetko, ¢o potrebuiju,
priamo z vody; a niektoré dalsie, ktoré sa riadia r6znymi pravidlami.

Tieto zakladné poziadavky zahfnaju zdkladné prvky (uhlik, vodik, kyslik, dusik, fosfor, sira, horcik, draslik, vapnik a
Zelezo), svetlo a primeranu teplotu. Rastliny absorbuju uhlik a kyslik zo vzduchu (vo forme CO2 a 02), vodik z vody
(absorbovany korerimi) a zvySok prvkov vo forme minerdlnych soli pritomnych v pbéde (tieZ absorbovanych
korerimi). Okrem tychto zakladnych (alebo hlavnych) prvkov rastliny potrebujd aj malé mnozstvo mensich prvkov
(nazyvanych aj stopové prvky), ako je med'a sodik (obrdzok 1).

Structural elements lons absorbed by plant
Carbon, C CO2
Hydrogen, H H20
Oxygen, O 02
Primary nutrients
Nitrogen, N NOs , NHs*
Phosphorus, P H2PO4 ,HPO42
Potassium, K K*
Secondary Nutrients
Calcium, Ca Ca*?
Magnesium, Mg Mg*?
Sulfur, S S042

Micronutrients

Boron, B H2BO3
Chlorine, CI Cl
Cobalt, Co Co*2
Copper, Cu Cu*?

Iron, Fe Fe*2, Fe*3

Manganese, Mn Mn*2
Molybdenum, MO MoO42
zinc, Zn Zn*2

Obrazok 1: Zakladné rastlinné Ziviny
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Kombinacia adekvatnej pritomnosti prvkov, svetla a teploty umoZniuje Zivotne doleZité procesy v tele rastliny. Ten,
ktory charakterizuje rastlinnd risu, je znamy ako fotosyntéza. Jednoducho povedané, fotosyntéza sa vztahuje
na schopnost rastliny premenit oxid uhlicity a vodu na cukry a kyslik pomocou energie zo slnka. Z tohto dévodu su
rastliny jedinymi Zivymi organizmami schopnymi produkovat vlastné potraviny (cukry); zatial ¢o uvoltiuju do
atmosféry vedlajsi produkt tohto procesu — kyslik (obrazok 2).

Listy su Specializované orgdny na tele rastliny, ktoré su navrhnuté tak, aby sa to stalo. Prichddzaju v Sirokej Skale
velkosti, tvarov, odtiefiov a usporiadani a prisp6sobuju sa podobnej rozmanitosti biotopov. V listoch su
mikroskopické zelené teld nazyvané chloroplasty naplnené molekulami chlorofylu, ktoré si zodpovedné
za fotosyntézu (obrazok 2).

Sun’s energy

CO, +H,0 » CH,0, +0O,

Carbon Water Sugars Oxygen
dioxide
. Chlorophyll

Obrazok 2: Kombinacia prvkov znama ako fotosyntéza

Transpiracia a dychanie v rastlinach

Transport tekutin v tele rastliny je sposobeny kombinaciou koreriového tlaku a odparovania vody z listovych
prieduchov. Tieto mikroskopické otvory na povrchu listovej ¢epele umoZiuju vymenu plynov s atmosférou vratane
Uniku vodnej pary (transpiracia). Okrem toho rastliny — rovnako ako vsetky Zivé organizmy — potrebuju rozkladat
cukry (v ich pripade ziskané fotosyntézou), aby ziskali energiu (vo forme ATP, adenozintrifosfatu), ktord potrebuju
pre vsetky Zivé procesy (okrem fotosyntézy). Robia to kombinaciou cukrov s kyslikom. Odpadové latky (iné ako
prebytocny kyslik, oxid uhlicity a voda), ktoré rastlina nepotrebuje, su uloZené v tele rastliny a nakoniec sa zbavia,
ked rastlina zhodi listy (obrazok 3).
e -

A AN

Sunlight >
® Unused water
e) ® evaporates from
,é/’ the leaf surface
v _

@ The stem draws
the water up

water from
e % 1% %o the soil

Obrazok 3: Transpirdcia a dychanie v rastlinach
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Reakcia rastlin na vonkajsie podnety

S cielom ¢o najlepsie vyuzit zdroje, ktoré maju k dispozicii vo svojom okolitom prostredi, sa aj rastliny — podobne
ako zvierata — "naudili" reagovat na vonkajSie podnety, najma na svetlo, gravitaciu a dotyk. KedZe sa rastliny
nemozu pohybovat z jedného miesta na druhé, vyvinuli reakcie suvisiace s rastom, zname ako tropizmy.

To je dovod, preco vyhonky rastu vertikdlne, hladaju svetlo, prindsaju listy v najlepsej polohe na zachytenie maxima
svetla a vzduchu, vystavuju kvety vacsej Sanci na opelenie hmyzom a ulahcuju rozptylenie semien. To je tiez dévod,
preco korene rasti smerom nadol a prenikaju do pody, "ktora je ich prostriedkom ukotvenia a ich zdrojom vody a
mineralnych soli". A to je tiez dévod, preco popinavé rastliny rastd Uponky (alebo si schopné navijat sa okolo
pevnych predmetov), ktoré im umoznuju uzivit sa (obrazok 4).

Light
{phototropism)

!

Gravity
(gravitropism)

Touch
(thigmotropism)
-

Gravity +
(gravitropism)

{hydrotro

Grawity
(gravitropism)

current Biology
Obrazok 4: Ako rastliny reaguju na vonkajsie podnety

Vyskum tiez ukazal, Ze rastliny reaguju na vodu, chemikalie a teplotu. "Korene teda maju tendenciu rast smerom
k péde, ktora je dobre zavlaZzovana, obsahuje spravne chemikalie a je primerane tepla; a vyrastaju z chudobnej
pody, ktord tieto vlastnosti nemd. V miernych oblastiach semend zvycajne nevykli¢ia, pokial nie su vopred
ochladené, ¢o zaruduje, ze kli¢ia az po zime; a aby rastliny mohli kvitniat, musia mat vopred urcité mnozstvo svetla"
(obrazok 4).
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4.2 Individudlne poziadavky na rast

Zakladnym principom permakultiry je "starostlivost o ludi". Starostlivost o ludi zahffia splnenie urcitych
poziadaviek na rast jednotlivca a na Zivobytie komunity. Tato ¢ast skima tieto poziadavky a skima, ako ovplyvriuju
rast jednotlivca.’

Vytvorenie bezpecného prostredia

Bezpectné a zabezpecdené prostredie je také, kde fudia mézu slobodne pokracovat vo svojom kazdodennom Zivote
bez obdv z politicky motivovaného, pokracujiceho alebo rozsireného nasilia. Tiez prostredie, kde sa fudia mozu
citit bezpec€ne pri vyjadrovani nazorov bez posudzovania alebo bez rizika, Ze budl ostrakizovani. Absencia
rozsiahlych nepriatel'skych akcii, dostato¢na uroven verejného poriadku, ochrana dolezitych jednotlivcov, komunit,
lokalit a infrastruktiry a neobmedzeny pohyb os6b a tovaru v rdmci krajiny a cez hranice su charakteristickymi
znakmi takéhoto prostredia.

Zabezpecenie dusevného zdravia

Zivoty mnohych ludi su okorenené hnevom, strachom, obavami, Gzkostou a vinou, aviak komunity by mohli byt
pozoruhodne odlisné, keby sa ludia pravidelne citili radostni, sebavedomi, pIni nddeje a pokoja. Preto mézeme byt
ovplyvneni negativnymi emadciami, ktoré mozu byt takmer spojené do Spirdly erdzie: obavy veduce k strachu,
hnevu, vine a udrzanie hybnosti, aby sa Spirdla dostala do ¢oraz negativnejsich pocitov. Nasa energia sa moze rychlo
posuvat. Plati to najma pre deti; M6zu byt vonku a hovorit o tom, ako sa nudia a st unaveni, jednu minutu a dalsiu
vidia macku pred sebou a utekaju. Preto si naSe emdcie a nasa energetickd Urover prepojené. Nase emdcie mdzu
nasledovat vinovy vzorec a nie je potrebné, aby sme ocakavali, Zze budeme Uplne radostni po celd dobu, ale ked
uviazneme s pocitom nizkej hodnoty, potom je dobré mat nejaky spdsob, ako sa znova posunut hore bez toho, aby
sme sa uchylili k nieComu umelému, €o nie je uzitocné pre nase zdravie inymi sposobmi.

13 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/bse.2708
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Obrazok 5: Spirala apatie

Hnev je priznakom nie¢oho iného, ¢o moze vyplynut z fyzického zranenia, hanby, podpichovania, nespravodlivosti,
strachu, nedorozumenia alebo rozpakov. Mézeme pouzit energiu za emdciami, aby nas motivovali, aby sme nieco
urobili. Musime najst spdsoby, ako integrovat a transformovat energiu, a nie ju potlacat. Su aj chvile, ked' sa
ocitneme v mentalnych kruhoch. Méze to byt z obav z nieéoho, opakovaného prehravania rozhovorov alebo
klebiet, alebo chytenia v slu¢ke nerozhodnosti. Mézeme napisat, prec¢o sa obavame, ¢o by sme chceli urobit inak a
mozné kroky, zamerat sa na ponaucdenie a potom ho nechat ist. Musime néjst spdsoby, ako rast a rozvijat $tastie
v nasich Zivotoch.

Malé mnozstvo radosti moze rychlo rozptylit jazero Uzkosti, keby sme ho mohli flaskovat. V3etci si musime najst

vlastné spdsoby, ako si vybudovat rezervy a mat k nim niekedy pristup, aby sme sa mohli vychovavat. Byt radostny
a Stastny mo6ze motivovat seba a ostatnych okolo nas.

Interpersonal

Obrazok 6: Interpersonalna Spirala erézie
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Fyzické zdravie

Fyzické zdravie nie je ovplyvnené len pohybom nasho tela, ale aj inymi faktormi vratane vyZzivy, pripravy jedla,
odpocinku a relaxacie a jedla. UdrZiavanie nasho tela v pohybe je prirodzeny stav, pricom nds moderny Zivot nam
umozniuje zostat v pokoji ovela dlhsSie, ako by sme to robili v naSom pdévode, takie musime vytvorit prileZitosti
na cvicenie. To, ako hybeme telom, sa vyvinulo v priebehu rokov sedenia v Skole a kancelarskych laviciach a je
nepravdepodobné, Ze by bolo Uplne prirodzené a volne plynice. Ak sledujeme pohybujtce sa deti, mézeme byt
svedkami toho, aké to je volne sa pohybovat celym telom. Musime najst spdsoby, ako zaclenit cvicenie do nasich
existujucich dennych a tyzdennych rutin. Jazda na bicykli do prace, chédza do skoly, chodenie po schodoch
namiesto vytahov, parkovanie dalej, strecing pri nasich stoloch alebo rychlejsia chédza, to vSetko su kroky

k vytvaraniu energie v naSom tele a budovaniu hybnosti, ktora by nas mohla viest k inym formam cvicenia.

Obrazok 7: Hdina jogy s ucastnikmi permakultirneho tréningu socialneho hrachu na Malte (FOEM)

To, ¢o davame do nasho tela, uréuje, ¢o telo dokaze a ked'si vyberieme jedlo, pokial si nepestujeme vlastné, musime
komunikovat s vac¢simi systémami, ktoré mozu mat na srdci nieo iné ako nase najlepsie zaujmy. Vacsina nasich
jedal sa nerobi na nutricnom zdaklade, ale je ovplyvnena geografickymi, socidlnymi, politickymi, ndbozenskymi,
psychologickymi a ekonomickymi faktormi. Musime zvazit dostupnost, naklady a nutri¢nd hodnotu, zatial ¢o sme
bombardovani reklamami a Specidlnymi ponukami. Ludia si tiez vyvinuli vzorce potravin, ktoré si vyberaju, spésoby
stravovania, pripravu, pocet jedal denne, ¢as jedenia a velkost porcii od doby, ked boli malymi detmi. Vsetko, ¢o
jeme, ma kratkodobé, strednodobé a dlhodobé Gcinky, a preto je doleZité sledovat, ako jedlo ovplyvriuje nase telo
a vybrat tie, ktoré s prospesné pre nas systém. Varenie z Cerstvych surovin ma navyse vacsiu nutricnd hodnotu
ako spracované potraviny; vseobecne menej cukru, soli a tuku. Proces varenia ma tiez hodnotu a potesenie sam
0 sebe a nie je len o konecnom produkte. Pestovanie, priprava a varenie jedla rozsiruje zazitok a prindsa vacsiu
spokojnost, zahfria dalSie potreby Ucasti a spojenia, ako aj uplatiovanie nasich dizajnérskych zrucnosti a
kreativity*.

Odpocinok a relaxacia su doleZitou sucastou udrziavania nasich systémov, pretoZe predstavuji vyhody pre nase
fyzické a emociondlne tela. Nasa energia sleduje vinovy vzorec a obdobia odpocinku a obnovy st rovnako potrebné
ako aktivita. Napriklad: Ak si vezmeme nejaky ¢as na odpocinok, potom nema zmysel citit sa za to vinni a mysliet
si, ze by sme "mali" robit nieco iné. Sediet a ni¢ nerobit a len snivat 20 minut je platnou sucastou starostlivosti

14 https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/04353684.2017.1315906
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o seba. Nakoniec, spdnok je Zivotne dolezity pre nase fyzické a emociondlne zdravie, pretoze umoZiuje
podvedomiu spracovavat nase denné udalosti a integrovat nové ucenie.

Vzdelavanie

Vzdelavacie systémy by sa mali vyznadovat zvySenou ekologickou gramotnostou a opatovnym prepojenim
so Zemou (Skolské zdhrady, lesna skola), vyucbou sebazodpovednosti a kolektivnej zodpovednosti — davanim a
prijimanim spatnej vazby, budovanim experimentalneho, socidlneho, duchovného, Zivého a kultdrneho kapitalu
(praktické zrucnosti, projekty z redlneho Zivota, integracia roznych tried a integracia so SirSou komunitou, piesne,
oslavy) a technikami zrychleného ucenia (viacnasobna inteligencia, kolaborativne ucenie). Vzdeldvacie systémy su
tiez doélezité na to, aby mali pozitivne socidlne a emocionalne vzdeldvacie prostredie, ako aj ucitelov, ktori su
vysSkoleni na rozvoj zru¢nosti v oblasti starostlivosti o [udi.

Obrazok 8: Skolenie o projekte Social PEAS — Poziadavky na Zivot rastlin (FOEM)

Socialna siet

Nase interakcie s ostatnymi ovplyvnuju kvalitu Zivota kazdého cloveka a to je dolezité z hladiska starostlivosti
o ludi, pretoze komunikacia je kld¢om k vztahom. Je mostom medzi dvoma ludmi, lepidlom, ktoré drzi manzelstva
pohromade a umoziiuje skupinam a rodinam fungovat. Nas socialny blahobyt zavisi od dobrej komunikacie. Slova
mozu byt liekom alebo jedom pre nade vztahy, budovanie vztahu alebo ni¢enie ddévery. Ustrednym bodom
komunikacie je nasa schopnost pocuvat a nazyva sa "vzadjomné poclvanie", pretoZe pocuvanie je zdkladom
zdravych interakcii; Z toho vytvarame plodné a udrzatelné vztahy. Poclvanie ukazuje respekt a umozriuje nam byt
v kontakte s pocitmi a myslienkami druhej osoby. Skuto¢ne pocuvat ludi je dar a hlboko vychovavat. Mézeme sa
priviest k sebe

vedomosti, povedomie a rozvoj nasich vztahov, aby boli obohacujicejsie. Okrem toho zleps$enie nasho pozorovania
[udi okolo nés si bude vyzadovat viac vedomia a opadtovné spojenie s tymito instinktivnymi procesmi. To nam
umozni viac komunikovat s nasimi pozorovaniami a viac dbat na nase vzajomné vztahy.
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Ucenie

Ucenie zahfna celé telo a mysel — hlavu, ruky a srdce. Ucenie je tvorba, nie spotreba, pretozZe to nie je len pasivne
ukladanie vedomosti. Doslova musime vytvorit spojenie s nasimi existujucimi vedomostami a zru¢nostami v nasich
mysliach. Spolupraca pomaha uceniu, pretoze spolupraca medzi Studentmi urychluje ucenie, vSetci sa moézeme
naucit viac, ked' si navzajom pomahame. Dokonca aj ti, ktori [ahko rozumeju materiélu, sa naucia viac tym, ze ho
budi musiet vysvetlovat ostatnym. Ucenie pochadza z vykonavania samotnej prace so spatnou vazbou, preto si
vyskusate zrucnosti a vypocujete si konstruktivne rady. Pozitivhe emdcie vyrazne zlepsuju ucenie vdaka tomu, Ze
ked sme uvolneni a §tastni, mdZeme sa dozvediet viac®.

Okrem vyssie uvedeného existuju lekcie, ktoré sa mdzeme naucit od inych kultudr, nasich predkov a rozsirit tieto
lekcie na starostlivost o budice generacie. Otvorenie sa u¢eniu sa mimo nasej suc¢asnej kultdry ndm umoziiuje
vidiet za fiu. Ako dieta sme vnimali svet ur¢itym spdsobom; Ako vyrastame, vidime viac kiskov skladacky a
uvedomujeme si, Ze realita ma rdzne aspekty. Pozerat sa na svet o¢ami inych kultdr, nasich predkov alebo
budutcich generacii je ako pozerat sa cez rozne okna pre novy pohlad. Sme schopni rozpoznat viac ako jednu
moznu realitu. To ndm modZe otvorit dvere k inym spésobom a moznostiam a pomaoct ndm zavolat realitu, ktoru
chceme.

Praca

Ked'spajame ludi, vytvarame novy systém. Systém ma potom vznikajlce vlastnosti, ktoré mozu byt produktivnejsie
alebo niekedy nestdle. Existuju vynosy, ktoré vyplyvaju zo spoluprace, a to ako pre jednotlivcov, tak aj pre skupinu.
Mobze to byt ¢okolvek od zvyseného sebavedomia, lepsej povesti a viac napadov az po smiech a spontannost.
Bez ohladu na ucel skupiny existuju bezné veci, ktoré je potrebné zvazit, vratane struktury, dynamiky, roli, stretnuti,
rozhodovacich a facilitaénych metdd. Tieto faktory mozu zlepsit celkové fungovanie a pohodu skupiny. Nase
komunikacné schopnosti mézeme preniest do nasej skupinovej prace a preniest napady a metddy zo skupinove;j
prace do nasich rodin a vztahov.'®

Duchovno

Dal$im aspektom nasho zdravia je nase duchovné blaho. Nie je to nevyhnutne prispdsobenie sa nabozenstvu, ale
uvedomenie si SirSieho obrazu, Zivota mimo nas a nasej kontroly. Mohli by sme si to predstavit ako nase intuiciové
zdravie. Existuju prostredia, ktoré nas povzbudzuju a podporuju, aby sme sa otvorili duchovnej perspektive. Miesta
bohosluzieb a duchovné cvi¢enia obsahuju priestor, ktory ndm umoznuje otvorit sa moznostiam, a potom mozeme
toto vedomie a postoj preniest spat do nasho kazdodenného Zivota. Duchovnd robustnost sa prejavuje
kazdodennym Zivotom duchovnej cesty. Travenie ¢asu s prirodou ako nd$ duchovny ucitel podporuje ocenenie
smrti a Zivotnych cyklov. Realizacia seba samého mimo ¢asu, slov a tela poskytuje zaklad pre duchovné zdravie. Je
l[ahké chytit sa do "malych" svetovych skusenosti, kazdodenného chodu nasho Zivota; Expanzia do "velkého"
vnimania sveta nam umoznuje vidiet krasu, spojenie a poriadok vo svete. Vzdavanie vdaky a vyjadrenie nasej
vdacnosti za Zivoty, ktoré vedieme, a za vSetky dary, ktoré nam prinasa, otvara nase srdcia.

15 https://www.proguest.com/openview/b72830585b28738e4c077a5042781e7c/1?pg%200rigsite=gscholar&cb|=48912

16 https://www.proquest.com/openview/b72830585b28738e4c077a5042781e7c/1?pq origsite=gscholar&chl=48912
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4.3 Komunitny zZivot a rast

I’II

"Starostlivost o l[udi" v permakultire znamena nielen starostlivost o zdravie a rast jednotlivca, ale zahfia aj
vytvaranie lepsich podmienok pre odolnost a Zivobytie komunity. Pouzitie permakultdrneho pristupu
k navrhovaniu ludskych sidiel znamend ich modelovanie na vztahoch nachéadzajicich sa v prirodnych
ekosystémoch. Musime vnimat nase komunity ako ekosystémy, ktorymi su, a zvazit, ako mozno lepSie integrovat
zlozky tychto miest.

< O

People Care

om

Obrazok 9: "Ludom zdlezi

v permakulture

Ludské sidla moZno povaZovat za typ ekosystému. Geograficky kontext a mestska forma si formované rozvojom a
zasahmi a dalej prispdsobené novymi planmi, pravidlami a predpismi. Mnohokrat vSak rozvojové projekty neslizia
komunite a pouzivatelom tak dobre, ako by mohli.

Vzhladom na pocetné krizy, ktorym planéta a jej obyvatelia celia — environmentalne krizy, ako je zmena klimy a
pokles biodiverzity, ale aj socidlno-ekonomické krizy, ako su finanéné krachy a vplyvy rastucich cien energie, a
zdravotné krizy, ako je pandémia, a rozSirené problémy dusevného zdravia —je dblezitejSie ako kedykolvek predtym
vytvorit odolné komunity.

Odolnost sa vztahuje na schopnost systému udrzat si schopnost fungovat tvarou v tvar zmenam a otrasom zvonku.
Odolné komunity st pripravené odolavat vonkajsim otrasom a s schopné zotavit sa z ndhlych environmentalnych,
socialnych alebo hospodarskych zmien (Hopkins 2008).
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Priklad hnutia prechodnych miest

Hnutie Transition Town sa zrodilo ako reakcia na dvojitu vyzvu energetickej krizy a zmeny klimy . Iniciativy v oblasti
transformacie su zaloZzené na predpokladoch (okrem iného), Ze Zivot s dramaticky nizSou spotrebou energie je
nevyhnutny a Ze nasim sidlam a komunitdm v sucasnosti chyba odolnost, ktord by im umozZnila prekonat vazne
energetické Soky. Usilie transformacnych miest sa zameriava na obnovu miestneho polnohospodarstva a vyroby
potravin, lokalizaciu vyroby energie, znovuobjavovanie miestnych stavebnych materidlov a prehodnotenie spdsobu,
akym nakladédme s odpadom, ¢o vsetko buduje odolnost.*”

Pristup Transition Town je postaveny na rovnovahe medzi "hlavou", "srdcom" a "rukami":

Hlava: konaju na zaklade najlepsich dostupnych informacii a dokazov a uplatiiuju svoju kolektivnu inteligenciu
na ndjdenie lepSich spésobov Zivota.

srdce: pracuju so sucitom, ocefiuju a venuju pozornost emocionalnym, psychologickym, vztahovym a socidlnym
aspektom prace, ktoru robia.

Ruky: premieriaju svoju viziu a ndpady na hmatatelnd realitu, iniciuju praktické projekty a zacinajui budovat novd,
zdravu ekonomiku v mieste, kde Ziju.

Hodnoty a principy hnutia Transition Town sa zameriavaju na potrebu zniZit energetickd zévislost, najma od fosilnych
paliv, a emisie oxidu uhli¢itého. Podporuji inkluzivhost a socidlnu spravodlivost, subsidiaritu (samoorganizaciu a
rozhodovanie na prisludnej Grovni) a rovnovahu. Mesto prechodu je st¢astou experimentalnej vzdeldvacej siete, ktora
zdiela napady a silu a spolupracuje na vytvarani synergii.

Obrazok 10: Uéastnici hnutia Transformujlce sa mesta in$taluji solarne panely na strechu®

7 https://transitionnetwork.org/about-the-movement/what-is-transition/principles-2/
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Zamerné spolocenstva

V module 2, kde sme sa pozreli na vzorce z prirody ako na plan alebo insSpiraciu pre ludské sprdvanie, sme sa
dozvedeli o druzstevnom modeli, ktory sa pozoruje napriklad v mravcich hniezdach a véelich uloch. V fudskych
Strukturach ndjdeme takéto modely spoluprace v robotnickych druzstvach a zdmernych spolocenstvach, ktoré maiju
svoj zdklad v podpore prace mnohymi rukami a spravodlivom podiele zodpovednosti a zisku, ako aj v praci pre
dobro celku.

Planuju sa zdmerné komunity, obytné sidla fudi, ktori Ziju spolu, zdielaju spolocné priority, hodnoty a presvedcenia.
Odklanaju sa od tradicného Zivotného Stylu domdcnosti s rodinnou Struktirou a obohacuju Zivoty svojich

obyvatelov vacsim zmyslom, zamerom a pocitom spolupatri¢nosti. Existuju rozne typy umyselnych spolocenstiev,
pricom kazdy model sltGZi svojim obyvatelom inému Gcelu, od ktorého mdézeme rozlisit ekodediny, obce a druzstva.

Urcujucim faktorom obce je jej vnutorna ekonomika; Obyvatelia tychto typov komunit zdielaju takmer cely alebo
100% svojho prijmu, ktory sa zvyc€ajne generuje z podnikania alebo predaja produktu v ramci obce. To eliminuje
spolocensky zivotny Styl prace za mzdu v tradiénom pracovnom prostredi. Na oplatku su obyvatelia poziadani, aby
prispeli uréitym mnozstvom hodin prdce tyzdenne, ako je pestovanie a zber rastlin, opravy alebo budovanie
priestorov pre komunitu alebo pomoc s domdacimi pradcami, ako je upratovanie a varenie.

Druzstva su mensie komunity ludi, ktori zvy¢ajne zZiju pod jednou strechou a zdielaju zivotné naklady, ale nezdielaju
prijem. Vytvaraju silny pocit pribuzenstva prostrednictvom rodinnych veceri, tyzdennych filmovych vecerov a
rovnako zdielanych povinnosti v domdcnosti a rozhodovania. Ako vsetky spolocenstvd, aj druzistva zvycajne
organizuju ¢innosti a iniciativy so SirSou komunitou ako sposob prispievania k oblasti, v ktorej Ziju, a ako sp6sob
integracie zranitelnych skupin.

Obrazok 11: Ekodedina Bhrugu Aranya v juznom Pol'sku

Ekodediny mozno definovat ako komunity so silnym ekologickym zameranim, ktoré uprednostfiuji udrzatelné
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Zivotné postupy. Praktizuju ekologické polnohospodarstvo a zvycajne je hlavnym zdrojom potravy pre komunitu
spolu s miestnymi produktmi z okolitych dedin. Ekodediny sa vyznacuju vyuzivanim obnovitelnej energie, ako je
sIne¢na energia, a niektoré spolocenstva sa v skuto€nosti zameriavaju na spolo¢né vyuZivanie zdrojov obnovitelnej
energie ako spdsob zniZovania energetickej zavislosti a vytvarania vlastnej energie svojich komunit.

Nakoniec, ekodediny maju tendenciu mat silné spojenie so svojim okolim. Je to pripad Bhrugu Aranya,
medzindrodnej ekodediny nachadzajucej sa v juznom Polsku. P6da obce podporuje bohatu populdciu ohrozeného
druhu Ziab, ktory uz v regidne neexistuje.*®

Existuju aj iné spdsoby, ako vytvorit Gmyselné komunity alebo k nim prispiet, ako napriklad priklad holandskych
Studentov Zijucich v opatrovatelskych domoch v projekte organizacie Humanitas Deventer, ktory sa sucasne
zaoberd otdzkami vysokych Zivotnych nakladov Studentov, ako aj osamelosti starSich ludi. Tento projekt pomohol
mladym a star$im ludom citit sa si¢astou tej istej komunity a zaroven vytvoril hlboké a zmysluplné vztahy napriec¢
generdciami a poskytol obom stranam "velku pozitivitu a podporu”?®.

Obrazok 12: Studenti Zijtici v domovoch déchodcov v projekte organizacie Humanitas Deventer

Domorodé komunity

Prepojenie medzi kultdrnou a biologickou diverzitou bolo Siroko preskimané, pokial ide o jeden z najstarsich a
najrozsirenejsich prikladov komunit: domorodé komunity. Domorodé obyvatelstvo predstavuje vacsSinu
svetovej kultirnej rozmanitosti, priom 4 000 az 5 000 z odhadovanych 6 000 kultur na svete. Priblizne tromi
Stvrtinami zo 6 000 jazykov sveta hovoria pévodni obyvatelia. Mnohé z oblasti s najvy$sou biologickou diverzitou
na planéte obyvaju pévodni obyvatelia. "Biologickych 17", 17 narodov, ktoré si domovom viac ako dvoch tretin
biologickych zdrojov Zeme, su tieZ tradi¢nymi Uzemiami vacsiny pévodnych obyvatelov sveta.

Tato korelacia medzi oblastami s vysokou biologickou diverzitou a oblastami s vysokou kultirnou rozmanitostou
je obzvlast vyznamnad v oblastiach dazdovych pralesov, ako su oblasti v Amazdnii, Novej Guinei, Indonézii a
na Filipinach. Niekolko studii na tuto tému odhaluje, Ze domorodé kultury pomaly miznu a s nimi aj jazyky a
v kone¢nom désledku vedomosti.

KedZe ekologické vedomosti nahromadené po starocia povodnymi obyvatelmi si obsiahnuté v jazykoch a

18 https://www.ic.org/directory/bhrugu-aranya-ecovillage-poland/

19 https://www.westgatehealthcare.co.uk/news-article/building-bridges-these-dutch-students-live-in-nursing homes
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vo vacsine pripadov sa Ustne odovzddvaju inym skupindm a novym generaciam, jazykové vyhynutie vedie k strate
ekologickych vedomosti.

Prepojenie medzi kultdrou a Zivotnym prostredim je medzi povodnym obyvatelstvom jasné. Vsetci povodni
obyvatelia zdielaju duchovny, kultidrny, socidlny a ekonomicky vztah so svojimi tradi¢nymi krajinami. Tradi¢né
zakony, zvyky a zvyky odrazaju tak priputanost k pdde, ako aj zodpovednost za zachovanie tradi¢nych pozemkov
pre budlce generacie. V Strednej Amerike, Amazonskej panve, Azii, Severnej Amerike, Australii, Azii a severnej
Afrike zavisi fyzické a kulturne prezitie povodnych obyvatelov od ochrany ich pody a jej zdrojov.

Obrazok 13: Priklad p6vodného obyvatelstva, ktoré obraba podu tradi¢nym a udrzatelnym sp6sobom

V priebehu storod¢i bol vztah medzi povodnymi obyvatelmi a ich prostredim naruseny z dévodu vyvlastnenia alebo
nuteného odsunu z tradi¢nych krajin a posvatnych miest. Prava na pddu, vyuzivanie pédy a riadenie zdrojov
zostdvaju kritickymi otdzkami pre pévodné obyvatelstvo na celom svete. Rozvojové projekty, taZzobné a lesnicke
¢innosti a polnohospodarske programy nadalej vysidluju pévodné obyvatelstvo. Skody na Zivotnom prostredi boli
znacné: druhy fléry a fauny vyhynuli alebo sa stali ohrozenymi, jedine¢né ekosystémy boli zni¢ené a rieky a iné
povodia boli silne znelistené. Komercné odrody rastlin nahradili mnohé miestne prisp6sobené odrody pouzivané
v tradi¢nych polhohospodarskych systémoch, ¢o viedlo k narastu priemyselnych polnohospodarskych metdd.

Moderné odolné a odolné komunity by sa mohli povazovat za modernu verziu tradi¢nych komunit a majd mnoho
spolo¢nych ¢ft s povodnymi komunitami. Navrat k sposobu Zivota podobnému sp6sobu Zivota naSich predkov
mozno povazovat za reakciu na dominantné socialno-ekonomické podmienky, ktoré podporuju individualizmus a
konkurenciu nad spolupracou a komunitarizmom.

V celom module 4 sme sa ponorili do tém Zivota, rastu a rozvoja. Zatial ¢o prvy krok k zdravému a zmysluplnému
Zivotu zacina vlastnym ja, mbze byt uzitocné preskimat komunitné sposoby Zivota, aby sme mohli pracovat
na naSom osobnom a socialnom raste.
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Modul 5

Permakulturny dizajn

Autori: Kinga Milankovics (Hekate Conscious Ageing Foundation)

Sabela Rubio (Friends of the Earth Malta)

5.1 Permakulturny dizajn s pédou
Pozorovat, optimalizovat a podporovat ucast

Hlavnou myslienkou pri navrhovani permakultirneho sadu je "spojenie zeme a prirody" a optimalizacia vyuZivania
zdrojov. "Pozemné spojenie" znamena trvaly kontakt s pddou, biodiverzitou Zivocichov a rastlin. VyuZitie pody ako
vzdeldvacieho a terapeutického nastroja umoznuje rozvijat zodpovednost, empatiu, pracovné vzdelavanie,
vytrvalost, re$pekt, toleranciu, timovu pracu, dobre vykonand pracu, vedomosti a respekt k zivotnému prostrediu...
Celkovo vsak udrzuje ludi zameranych na "tu a teraz" ako délezity krok vo vyvoji dusevného zdravia.

V projektove] praxi optimalizacia vyuZivania zdrojov znamenad zohladnenie toho, Ze kazdy prvok, ktory umiestnime,
suvisi s prvkami okolo neho pri nepretrzitom prenose energie a hmoty. Vzhlfadom na to ide o hladanie pozitivnych
asociacii s ciefom minimalizovat pracu a jej naklady na energiu a maximalizovat pozitivne vztahy. Napriklad
naturalizovany rybnik v blizkosti ovocného sadu poskytuje niektorym druhom uzito¢nu vihkost prostredia, riasy sa
mézu zbierat ako kompost alebo mulé, pondka pristresie pre obojzivelnikov, ktori budu jest Skodcov, pitny Zlab pre
vtaky, ktory nielen kontroluje Skodcov, ale aj hnoji p6du a ovocny strom poskytuje rybniku Ziviny vo forme padlych
listov a tiena, ktory zabranuje jeho vysychaniu v lete (obrazok 1).

Obrazok 1: Priklad permakulturneho dizajnu s podou?®

Metdda v permakultire je zaloZend na pozorovani prirody a toho, ako asociacie prebiehaju, snaZi sa ich pochopit a

20

Drawing from the Association for the Development of Permaculture
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aplikovat. Je nevyhnutné stravit ¢o najdlhsie pozorovanim prirodnych zakonitosti a zhromazdovanim udajov
o zivotnom prostredi, aby bolo mozné navrhnut. Na Urovni polnohospodarskej praxe ¢erpa vacsinou z principov
Fukuoky a tradi¢nych polnohospodarskych metéd v juhovychodnej Azii a indidnskych kulttrach, hoci v tomto
ohlade by sa nemali ignorovat Ziadne tradi¢né znalosti.

Od samého zaciatku je kazdy ucastnik zapojeny do ndvrhu. Treba mat na pamati, Ze tento projekt je naZive, neustale
vystaveny procesu pokusov a omylov v doésledku pozorovania a korelacie réznych prvkov dizajnu. Tdto metodika
pokusov a omylov mézZe byt tieZ pouzZitd ako U¢innd terapia, aby ju prijemcovia mohli zaélenit do svojho
kazdodenného vzdeldvania.

Navrh miesta zavisi od oblasti, kde sa nachadza: podnebie, region a nadmorska vyska. Musime brat do Uvahy
klimatoldgiu, orientaciu, vegetaciu a kultiru, aby sme sa mohli prispdsobit povahe miesta.

Pokial'ide napriklad o kulttru, kontakt s tradi¢nymi znalostami prostredia v okoli nasho terapeutického centra moze
poskytnut relevantné informacie pre projekt - napriklad informacie o miestnych tradi¢nych plodinach alebo
rastlinnom materiali vhodnom pre danl oblast, takie je zabezpeclené planovanie a kontinuita plodin.
Zhromazdovanie tychto informacii je tiez sulastou Skolenia: s pomocou instruktorov mézu Ziaci navstivit
zahradnikov a polnohospodarov v oblasti, univerzity a polnohospodarske vyskumné centrad. Tymto spésobom sa
moZu socializovat a spozndvat permakultiru a zotavenie osdb s dusevnymi chorobami.

Tieto informdacie nam tieZz umoznia identifikovat existujlicu siet semien a marketingové kanaly, s ktorymi mézeme
prepojit nasu budtcu permakultdrnu vyrobu.

Kroky

1. Navsteva a pozorovanie miesta: orientdcia krajiny, slnec¢né a tienové zoény, rastliny a zvieratd, ktoré tam Ziju,
vodné toky alebo vzdialenost od vodnych zdrojov, pody atd.

2. Nakreslit prvky projektu na najlepsie miesto podla zozbieranych informdcii a snaZit sa reSpektovat spdsob,
akym priroda veci umiestnila a vzdy brat do Uvahy princip optimalizacie zdrojov. Ak st k dispozicii mapy
oblasti, pouZzite ich na kreslenie.

3. Vytvorte ¢asovy rozvrh: vytvorte plan na implementaciu. Akény plan zaloZeny na vasich prioritach, rozpocte a
logickom poradi zaloZenia, pricom nezabudnite planovat podla rozsahu stalosti.

4. Kultivujte pddu a zacnite s vysevom.

Klicové elementy
Vodné zdroje, systém zachytavania vody.

Zber vody je velmi ddleZitym prvkom navrhu a musi byt v projekte strategicky navrhnuty. Vacsina vodnych zdrojov
bude pravdepodobne pochéadzat z vonkajsich dodavok vody. Niektoré dalSie vodné zdroje vsak modzu byt
generované prostrednictvom povodia a ¢istenia odpadovych vod. Ci uz navrhujeme nové miesto alebo prerabame
existujuce, mala by sa vziat do dvahy moznost odklonit dazdovd vodu smerom k lastovickam. Swales v chodnikoch
a cestach mozu byt pouzité s vyuZitim akéhokolvek sklonu pddy. Lastovicky su dlhé vykopavky v vrstevniciach
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vytvorenych pozdiz zeme, ktoré umoziiuju infiltraciu vody do podloZia.

Obrazok 2: Lastovicky pre dazd'ovi vodu

V pripade, Ze mame infrastruktiru so strechami, ale nemame jazierko na akumulaciu vody, voda méze byt tiez
odklonend smerom k tymto kandlom. Tymto sp6sobom taZime zo Zivin, ktoré s s tym spojené, zvysujeme hladinu
podzemnej vody v oblasti a predchadzame erézii. To prispieva k dostupnejSej podzemnej vode, ¢o je velmi
prospesné pre korene stromov, najma pocas sucha a leta.

Zivé ploty ako hranice ekosystémov

Jednym z najdolezitejSich krokov pocas procesu pozorovania je identifikdcia smeru vetra, najma prevladajiceho
vetra a najsilnejSich a najnicivejsich vetrov. Tieto informacie budd uZito¢né na umiestnenie vidyzeleného hdja
na hraniciach sadu ako Zivé ploty. Tento Zivy plot mdze byt zlozeny zo stromov a vzdyzelenych krikov, najlepsie
ovocnych a povodnych, pretoze st vdaka svojej aklimatizacii odolnejsie. Zivé ploty sltZia ako bariéry, ktoré zmiernia
teplotu a vihkost, spomalia vietor, prilakaju biodiverzitu a ochrania nasu permakultirnu strukturu.

Obrazok 3: Kriky a stromy na zivom plote zahrady?*

Biotopy pritahujuce Zivot zvierat

Okolie Zivych plotov je najlepSim miestom na vytvaranie biotopov, malymi miestami na prildkanie Zivota, ako
naznacuje samotny nazov. Biotop je maly rybnik, kde vazky, Zaby a ropuchy mozu zit s vodnymi rastlinami - ako

2 https://morningchores.com/homestead-hedges/
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su lalie, hyacinty, vodny $alat, Zaburinka - alebo polovodné - ako su lalie a spéch. Z tejto vody mbzu tazit povodné
Zivolichy a mbéZeme vyhladavat povodné vodné a semivodné rastliny aklimatizované na oblast.

Funkciou tychto rastlin je okyslicovat vodu a udrziavat ju €istu, aby pritahovala volne Zijuce zvierata. MéZu to byt
predatori, ktori obnovuju rovnovahu v ekosystéme jedlej zahrady a jej okolia a zdroven zvySuju biodiverzitu.
Biotopy by mali byt umiestnené na tienistych plochach a nemali by byt prili$ exponované, aby sa ulah¢il prichod
zvierat. Biotopy sa vzdy stavaju zaujimavym miestom na pozorovanie a terapiu.

Obrazok 4: Rybnik pritahujuci rozne druhy rastlin a zivocichov??
Hotely pre opelovace

"Opelovacia sopka" je utociskom nasich priatelov a spojencov: vciel, ktoré su najznamejsimi opelovacmi (obrazok
5). Z opelovania profituju nielen nase jedlé zahrady a jedlé lesné zidhrady, ale aj celad oblast v okoli. Aby sme
bezpecne integrovali jeden alebo viac Ufov na naSom pozemku, pouZivame to, ¢o nazyvame "opelovacia sopka".
Umozniuje ndm pracovat v blizkosti Ufov bez rizika bodnutia. Pomenovali sme ho takto, pretoZe ma tvar malej
sopky. Idedlne miesto na umiestnenie "sopky" by bolo v lesnej jedlej zahrade.

Obrazok 5: Hotely pre opelovace

Odpady - siet zdrojov prepojena so susedstvom

Pri navrhovani miesta je velmi dblezité mat na pamati potrebu siete na riadenie premeny odpadu na zdroje. Je
doblezité a potrebné preskimat oblast alebo akékolvek okolie, obec alebo mesto s cielom identifikovat odpad,
ktory produkuju nasi susedia. Tento odpad mdzeme vyuzit v ramci nasho permakultirneho projektu v zmysle

22 https://www.treehugger.com/permaculture-water-features-inspiration-and-ideas-5189614
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vzadjomnej podpory. Tato Uloha slizZi na prevychovu a zvySenie povedomia spolo¢nosti o potrebe spolo¢ného
ochladzovania planéty — niektori preberaju zodpovednost za ¢ast odpadu, zatial ¢o ini ich pouZivaju ako Ziviny,
ktoré sa premieriaju na potraviny. Ak by uz existoval nejaky vztah v spolupraci so susedstvom, bola by to velka
$anca na jeho prehibenie (obrazok 6).
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FIGURA 1.4 Plano para el discfto de una granja pequenia mivia

Obrazok 6: Permakulttrny dizajn s podou??

2 .
3Assouat|on for the Development of Permaculture
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Priklad — obec Danisinni, Palermo, Taliansko

Vezmime si priklad "La comunita di Danisinni" v Palerme:

Ciel: V roku 2016 komunita Danisinni vytvorila komunitna farmu, ktora je vysledkom kazdodennej
prace dobrovolnikov farnosti. Odza pokoja otvorena pre celé Palermo, ako aj pre rodiny v tejto
oblasti. Najprv bol vysadeny ovocnymi stromami a potom boli zachranené aj zvieratd a zapojené
do projektu.

Dnes Farma predstavuje miesto, kde si fudia "zaSpinia ruky" vysadbou, sfachtenim, varenim,
hranim, malovanim, vystavbou kvetinacov, lavi¢iek a Utulkov pre zvierata. Oblast bola rozdelena
do Styroch sekcii, aby sa umoznili vykonnostné cesty a rozne zaujmy.

V biblickej zahrade sa konalo sezénne pestovanie zeleniny a mnohi ¢lenovia farnosti tam denne
pracuju, ako aj byvali vdzni v sociadlnej reintegracii. Ludova Cast najde na ihrisku zasiaty priestor
pre deti a ich rodiny. V tejto Casti je tiez mozné varit obed od farmarskych dobrovolnikov. Tretia
oblast sa tyka aktivit a starostlivosti o Gtulky a zvierata: je to UZasné miesto, kde sa vyskytuje
novonarodené jahnacie maso alebo pestrofarebné oblaky okrasnych kurciat. Nakoniec, na farme
sa nachadza aj kreativna markiza, kde sa vo vnutri kazdy deri mnohé dielenské aktivity pre deti
menia z circenzského umenia na divadlo, od karate po grécko-rimske zapasenie,
od manipulacnych dielni k maliarskym. Okrem toho sa vo vnutri markizy pravidelne organizuju
podujatia, predstavenia a momenty spolo¢ného myslenia.

V roku 2013 komunita Danisinni tiez vytvorila "bio-rybnik" zavlazovany vodami rieky Papireto a
vysadeny papyrusom, ktory sa nachadza v srdci ndmestia v zahrade hlavnej materskej Skoly
v okrese.

Obrazok 7: Zahradna zéna La comunita di Danisinni?*

24https://www.danisinni.it/the—communitv-farm/
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5.2 Permakulturny dizajn bez pozemku

V mnohych pripadoch nemdme pozemok, nemusime mat zaujem o zahradkarcenie alebo nemame cas a
prostriedky na dodanie dlhého zahradnickeho projektu. Vynéra sa teda otazka: ako mézeme vyuzit permakultdru
v nezahradnych prostrediach. V tejto kapitole sa zameriavame na to, ako mbze byt pristup permakultirneho
dizajnu pouzity pri navrhovani socidalnych a komunitnych projektov.

Socialne a komunitné projekty
Ako uzZ bolo opisané v module 1, existuju tri zakladné prvky permakultdrneho pribehu a myslenia:

- Etika permakultury
- Kvet permakultury
- Dizajnové principy

Kedykolvek sa rozhodneme navrhnut projekt alebo akciu zalozend na permakultire, vidy musime byt alebo sa
uistit, Ze 1. je to v sulade s etikou permakultiry, 2. stvisi s jednym alebo viacerymi okvetnymi listkami kvetu a 3.
konstrukéné zasady su splnené a nie st ohrozené.

Takze, ked zacnete navrhovat projekt, je dobré vedome premyslat o tom, ¢i je socidlne a environmentalne
opodstatneny a ¢i sluzi aspektu spravodlivého podielu.

Je zrejmé, Ze odpovedat na tieto otazky nie je nevyhnutne jednoduché. V skutoénosti to ¢asto nie je vobec
jednoduché. Ak sa do daného projektu zapoji viac fudi, pravdepodobne to vyvold zaujimavy dialdég a diskusiu
v komunite s ciefom definovat hranice projektu z pohladu permakultirnej etiky. Tento dialég sa pravdepodobne
zameria aj na riadenie zdrojov (Cas, peniaze, materidly, pozornost atd.) s cielom definovat, aké je najlepsie a
najefektivnejsie vyuZitie obmedzenych zdrojov na splnenie permakultirnych kritérii.

Svojim sposobom moézZe byt permakultirne dizajnové myslenie v nezahradnych prostrediach vnimané ako
Specificky rozhodovaci nastroj, ktory vyZaduje vysoku Uroven vedomia, holistické a pragmatické myslenie od ludi,
ktori projekt skuto¢ne navrhuju.
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Obrazok 8: Den otvorenych dveri a trh s ruéne vyrobenym tovarom organizovany organizaciou Priatelia
Zeme Malta ako suéast projektu prirodnej terapie vo Villa Chelsea, Richmond Foundation, Birkirkara

Priklad: Predpokladajme, Ze chceme zorganizovat komunitny garazovy predaj v malom meste, kde ¢lenovia
komunity mozu predavat, vymienat alebo rozdavat svoje pouzité veci. Tato komunitna akcia stvisi s odpadovym
hospodarstvom, miestnymi hospodarskymi systémami, vzdeldvanim a zvySovanim povedomia o spotrebe,
podporou rodin, ktoré sa ekonomicky snazia, atd. TakZe jedna jednoduchd akcia méze mat mnoho vrstiev
spojenych spat s blahobytom prirody aj komunity. Svojim spdsobom to mdze byt velmi jednoducha a priamodiara
akcia. Vyberieme vhodné miesto v okoli, inzerujeme podujatie, organizujeme priestor s dobrovolnikmi, nasledne
zbierame odpad a to je v podstate vsetko.

UzitoCné otazky na zacatie planovania

Co ak do toho chceme vloZit trochu viac dizajnérskeho usilia, aby sme dosiahli vasi vplyv? V takom pripade sa moze
hodit rdmec permakultirneho dizajnu.

Tieto otazky mbézeme napriklad klast a odpovedat na ne pocas planovania projektu:
Komu presne chceme touto akciou poméct?

Existuju nejaké konkrétne zranitelné skupiny, ktoré by sme chceli tymto opatrenim oslovit?
Ako modze byt projekt inkluzivnejsi a pristupnejsi?

Ako moézeme zabezpecit, aby marginalizované skupiny s obmedzenym pristupom k informaciam komunity
mobhli tieZ pocut o podujati a vyuZit ho?

o Ako mdzeme zabezpecdit, aby sa mohli zapoijit [udia, ktori sa staraju o druhych (napr. matky, opatrovatelia)
s velmi obmedzenym volnym ¢asom?
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e Ako zabezpecit, aby sme pri organizovani podujatia vyprodukovali ¢o najmenej odpadu a pouzivali prevazne
pouzity materidl vSade tam, kde je potrebny dalsi material?
e Ako mdzeme zabezpedit, aby vietky tieto "extra" ciele nevytvarali prili§ vela dodato¢nej a nespravodlivej

7y

zataze pre nasich vlastnych fudi, dobrovolnikov a zamestnancov?

AL

Obrazok 9: aRepair Café organizovana organizaciou Priatelia Zeme Malta
v centre celoZivotného vzdelavania v Mside

Kladenie podobnych otazok a odpovedanie na ne vo faze planovania novej iniciativy ndam pomoze dosiahnut
maximalny vynos s najmensimi zdrojmi. Vynosom nemyslime len materidlny vynos! Mdme na mysli aj vplyy,
prepojenie, synergie, zvysené povedomie a vedomosti atd.

Tento pristup mozno uplatnit na vSetky druhy projektov tykajdcich sa jedného alebo viacerych okvetnych listkov
permakultirneho kvetu. Podrobny zoznam napadov na aktivity ndjdete v module 1.
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Priklad - Austerlitz zorg / Austerlits cares, Holandsko

Pozrime sa na projekt "Austerlitz zorg" v holandskom Slavkove.

Ciel: Z iniciativy slavkovského Belangu bola zaciatkom roka 2012 zaloZzend pracovna skupina, ktorej ciefom
je zmapovat Zelania obyvatelov, brainstorming, viest diskusie a skimat. Koncom roka 2012 bolo zaloZené
druZstvo pod nazvom "AUSTERLITZ ZORGT". Cielom druZstva je umoznit starsim obyvatelom Slavkova ¢o
najdlhsie Zit v nasej obci ¢o najnezavislejsie. Austerlitz Zorgt organizuje potrebnd podporu, starostlivost a
pomoc stars$im ludom a inym nidznym ludom v dedine. V neskorsej faze sa budu riesit aj potreby rodin a
mladych ludi v oblasti starostlivosti.

Niektoré z principov Austerlitz Zorgt su:

- Opatrovatelské a socialne zariadenia su ponukané prostrednictvom preferovanych poskytovatelov,
ktorych si najima druzstvo.

- Druzstvo musi mat moznost spolahnut sa na Sirokd podporu obyvatelstva. Sluzby st preto ponukané podla
potreby na zaklade pravidelného dialégu s obyvatelstvom.

-V samotnej obci a v samotnej obci je poskytovanych ¢o najviac sluZieb s vyuzitim miestnych odbornikov a
dobrovolnikov.

- Vdaka dobrej koordinacii a efektivnej podpore dedinskych dobrovolnikov méze Slavkov ponuknut
vynikajlce zariadenia starostlivosti a socidlnej starostlivosti za nizsie naklady ako zvy&ajne. Uspory su
v prospech obce. Vymenou za to obec uhradza naklady na podporovatela obce a koordinatora starostlivosti.

- Existujuce aktivity pre starSich ludi, ako su starsi fudia, jedlo, rano pri kave atd. su stimulované a cenené.

- Existujuce zariadenia, ako je donaskova sluzba v lekdrni, krvné laboratérium na obecnom urade
v pondelok, fyzioterapeut, mimoriadne navstevy praktickych sestier vSeobecného lekdra atd’ bude pocteny.

- Druistvo zatial nezamestnava zamestnancov, ale pracuje s nezavislymi pracovnikmi a zamestnancami
vhodnych organizacii, ktori podporuju pristup Austerlitz Zorgt, chcli zamestnat miestnych zamestnancov,
sU ochotni pracovat so Zivnostnikmi a su pripraveni zaplatit rezijné naklady. zniZzené na skuto¢ne poskytnuté
sluzby.

s

Obrazok 11: Skupina starsich l'udi, ktori sa zuéastiiuju Slavkovského Zorgtu?®
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Modul 6

Zber, zdielanie a vzdelavanie

Autori: Maria Carracedo (Intras), Suzanne Mass (Friends of the Earth Malta), Sabela Rubio (Friends of the Earth

Malta)

6.1 Uroda s ohladom na prirodu

Ziskajte vynos

Zber Urody s ohladom na prirodu sa méze riadit zasadami severoamerického domorodého kanonu, ktory riadi
vymenu Zivota zndmu ako "¢estna uroda". "Cestna Zatva, prax starobyla aj naliehava, sa vztahuje na kazdd vymenu
medzi ludmi a Zemou. Jeho protokol nie je zapisany, ale keby bol, vyzeral by asi takto:

PozZiadajte o povolenie tych, ktorych Zivoty hladdte.

Dodrzujte odpoved.
Nikdy neuZivajte prvy.
Nikdy neberte posledné.

Zberajte spésobom, ktory minimalizuje Skody.

Vezmite si len to, Co potrebujete, a niektoré nechajte pre ostatnych.

PoulZite vsetko, ¢o vezmete.

Vezmite si len to, o vam je dané.

Podelte sa o to, ako sa o to podelila Zem s vami.

Budte vdacni.

Opditujte dar.

Podporuj tych, ktori ta podporuju,

.. a Zem bude trvat vecne."

(Wall Kimmerer, R., 2013)
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3. Obtain a yield

“You can't work on an empty stornach”

Obrazok 1: Treti permakultirny princip — Ziskanie vynosu®®

Sucasny zapadny socidlno-ekonomicky systém je zaloZzeny na principe "vziat zo Zeme tolko, kolko mdzeme".
Problémom vsak je, ze zdroje si obmedzené a nembzeme pokracovat v erpani bez ich doplnenia. Zber Urody
s ohladom na prirodu meni otazku z "Co iné si méZeme vziat zo Zeme?" na "Co méZeme vrdtit Zemi?" Kolektivne,
sthlasom alebo necinnostou, sme si vybrali neudrzatelné politiky a Zivotny styl, podla ktorého Zijeme. Ale méZzeme
si znova vybrat a pracovat s prirodou, nie proti nej (permakultirny princip).

Podla permakultirnych principov, ktoré sme videli v prvych moduloch, méZeme vidiet, Ze ziskanie vynosu je
jednym zo zakladov permakultiry. "NemoZete pracovat na prazdny Zalidok": tento princip mozno povaZovat za
smernicu, ktord ma vidy zabezpecit, aby systém poskytoval definitivhe vyhody. Je to ako rozdiel medzi pracou a
uZitocnou pracou.

Bill Mollison hovori: "Vynos systému je teoreticky neobmedzeny (alebo obmedzeny iba informdaciami a
predstavivostou dizajnéra)." TakZe "ziskat vynos" nie je nieco, ¢o robime raz, ale je to dizajnovy pristup k tomu, ako
hospodarime, zdhradkujeme, riadime nase domovy a komunity. Opat plati, Ze mozZny pocet pouZiti zdroja v rdmci
systému je vacésinou obmedzeny znalostami a predstavivostou dizajnéra. Uvidite, ako je tento princip podobny a
odlisny od ostatnych, pokial ide o odpad a energiu.

Premyslajte o vynosoch vSeobecne. Vytazok nemusi byt jedly a nemusi byt ani hmatatelny. Preto je klucové
pozorovanie a rozpozndavanie potencidlnych vynosov. Kura neprinasa len vajcia (a méaso), ale hnojivo a izolaciu,
mozno CO2 pre rastliny a dokonca aj spoloénost, teplo a lasku. Kompost neposkytuje len Grodnu organickd hmotu;
Moze tiez poskytovat teplo pre hortce 16Zko alebo sklenik.

Strecha budovy - alebo vzdeldvaci pristresok alebo pristresok na naradie - méze poskytnut vytazok dazd'ovej vody.
Budova moze tiez poskytnut ochranu pred vetrom alebo odrazené teplo alebo svetlo pre tendrové rastliny, ak ju
niekto spravne navrhne a umiestni. Ak budeme mudro navrhovat a pozorovat, mézeme ziskat vynos tam, kde by
inak mohol byt premrhany.

26https://www.permaculture.orq.uk/principles/obtain-vield
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Obrazok 2: Bohata uroda?’

Ovocné stromy prinasaju ovocie, ale vietky stromy prinasaju tien, kyslik, vihkost, organicki hmotu, biotop pre vtaky
a hmyz, zachytavac uhlika, rastlinné koly, drevo a krasu. Permakultura kladie déraz na pouzivanie rastlin, ktoré su
funkéné pre veci ako potraviny a vldknina, ale funkéné rastliny mézu byt tiez krasne a krasa by mala byt povaZovana
za vynos (¢o je dovod, preco je zahrnutd ako "pouZitie" v nasich cechoch). Budovanie komunity mozZe priniest
priatelstvo. Pestovanie vlastného jedla mdze priniest stastie.

"Starhawk" zverejnil prispevok na Spolocenstvo pre umyselnd komunitu: "'Ziskat vynos' je dobry princip pre
aktivistov a komunitaridnov, aby si pamatali, ked padneme do pasce vykoristovania seba samych z nasich
altruistickych tuzob slazit vys$Siemu dobru. Potrebujeme tiez nieCo ziskat spat, aby sme sa ekonomicky,
emocionalne a fyzicky udrzali jedlom, odpocinkom a krasou a ano, aj peniazmi, ak nemame vyhoriet a stat sa
nefunkénymi®,

Rozsirovanie nasej predstavy o vynosoch zvysuje pre nas potencial ziskavat Urodu z ¢innosti. Spokojnost s pracou,
hra, zabava, priatelstvo, rast a ucenie sa mbzu byt cennymi vynosmi, ako aj hmatatelnejsimi, ako su peniaze,
usetreny ¢as a materidlne zisky. Ak nebudeme zbierat Urodu, nemézeme z nich mat Gzitok; Niekedy ide len o
uznanie ich ocenenia ako takého. Hodnotu Grody mézeme zvysit dalsim spracovanim alebo kombinéciou vynosov.
Tym, Ze z ovocia robime dZem, priddvame hodnotu, ako aj zachytavame a ukladdme energiu. Ziskavanie vynosov
nam pomaha udrziavat motivaciu a dynamiku na naSich cestdch. Odmeny nam poskytuju stimuly a su ovela
uspokojivejsie, ked pochadzaju zo samotnej nasej prace a nie externe.

Zabezpecenie udrzatelnosti vyroby
Trvalo udrzatelna vyroba sa vztahuje na pristup, ktory ¢o najviac vyuziva zdroje Zeme pre buduce generécie ludi a

pre ostatné Zivé bytosti. Chrani pred vyerpanim tychto zdrojov. Priroda je sama o sebe udrZzatelnym systémom,
permakultira sa snazi napodobnit tuto udrzatelnost podporou biodiverzity, ktora je nevyhnutna pre udrzatelnost.

27 https://permacultureprinciples.com/permaculture-principles/_ 3/

28 https://edibleevanston.org/content/permaculture-principle-3-obtain-
yield#:~:text=This%20principle%20can%20be%20seen,work%20and%20doing%20useful%20work
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Niektoré pravidla by mohli byt::

® Zbierajte a Setrite vodou

® \Vyhnite sa pouZivaniu "externych" zdrojov (elektrina, chemické vyrobky atd")

e Pochopte, Ze sad nie je len zbierkou rastlin, ale ekosystémom, ktory musite zasiat celd vec: vodu, podu,
hmyz a iné zvierata, ktoré tam Ziju, iné rastliny (v prirode nie su Ziadne buriny, vSetko ma zmysel)

o Naucte sa prirodzeny kalendar vysevu a zberu rastlin vo vasom regiéne a podnebi. Vezmite ovocie
v spravnom okamihu dozrievania. Priklad: Kalendar sezénnych produktov FoE Malta "Agrokatina"
STIAHNUT SPRIEVODCU

e Zberajte len potrebné (dobre premyslajte o tom, ¢o potrebné skutocne znamena)

e Udrzujte viac ako dostatok semien a rastlin pre buducu sezénu
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2S‘https://permacultureprinciples.com/permaculture—principles/ 3/
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Kompostovanie s ohladom na prirodu

Kompostovanie je jednoducho proces odoberania organického odpadu a jeho rozkladu spat do vyZivnej pody
na obohatenie zahrady.

Kompostovanie v sulade s prirodou sa snazi vyuzit cykly rozkladu ulahéené volne Zijucimi zivocichmi, ktoré sa
vyskytuju v prirode. NielenZe to premienia zahradny odpad na bohatu, vyZivna pédu, ale tiez vytvara biotop
pre zvieratd a huby, ktoré ich povzbudzuju do zahrady. Na zaciatok je tu 6 jednoduchych lekcii, ktoré vdm pomézu
zacat s ekologickym kompostovanim.

1.

Zabudnite na svoj zeleny kos: biosféra Zeme je v podstate uzavrety systém. Biologicka hmota cirkuluje
v celom systéme, ale neopusta ho. Ak je to moZné, va$a zahrada by nemala byt ind. Ziviny zaéinaju v pode,
kde st absorbované a pouzité na rast rastlin predtym, ako sa preleju ako listy, aby sa vratili do p6dy.

Zakazdym, ked naplnite zeleny kés listim, ktoré ste vyhrabali, alebo kondrmi, ktoré ste orezali, stracate
niektoré zZiviny, ktoré vasa zahrada nahromadila.

Takze odteraz nedovolte, aby zahradny odpad opustil vasu zahradu. Méze byt premeneny spat na podu
prostrednictvom ekologického kompostovania a Zivin zadrZzanych na podporu rastu vasej zahrady.

Prerobte lesnu podlahu: odpadky z opadaného listia su formou muléa samy o sebe a nemali by ste nimi
plytvat. Namiesto toho, aby ste zahradny odpad ukladali do kompostovacieho ko$a, mdzete ho pouzit
na opatovné vytvorenie lesnej podlahy vo vasej zdhrade. PomoZe zabranit odparovaniu a poskytne Ziviny
pre Sirokd Skalu hub. Tieto huby rozkladaju listy, poskytuju potravu zvieratam a produkuji ohromujuce
displeje, ked’ produkuju plodnice, ktoré pozname ako huby a muchotravky.

Staré gulatiny sa stavaju dobrou pddou (a biotopom): myslienka umiestnit gulatinu do zahrady, namiesto
toho, aby ich vyberala, méze byt pre vacsinu zahradkarov kontraintuitivna. Ale ponechanie gulatiny hnit
moze zlepsit nielen pddu vo vasej zahrade, ale aj biodiverzitu.

Upcyklujte zvysky ovocia a zeleniny pre volne Zijluce zvierata: Je lahké predpokladat, Ze akonahle vase ovocie
alebo zelenina prilis zhnednl alebo vyrastu trochu plesne, nezostava ni¢ iné, len ich vyhodit. MoZu viak byt
"upcyklované" pre vasu zahradnu divodinu a pomahaju vytvarat bohaté pody v tomto procese. Staré ovocie,
ako su banany a broskyne, je vynikajicim zdrojom cukrov a Zivin pre motyle a akonahle za¢nu hnit, budu
hostit Siroku skalu hub. Zeleninové zvysky, aj ked menej sladké, poskytnu potravu aj bezstavovcom a hubam.
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Obrazky 4, 5, 6: Workshop kompostovania - permakultirne Skolenie o projekte Social PEAS,
Friends of the Earth (Malta)
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Priklad — Porto di Terra, Polizzi Generosa, Taliansko

Vezmime si priklad Porto di Terra, komunitného projektu Zivota a prace v hordach, zalozeného
na principoch permakultiry a prechodu, pohostinnosti a zhodnocovania miestnych produktov.

Ciel: Cielom projektu je sledovat a Sirit trvalo udrzatelny Zivotny Styl v kontakte s prirodou a
dosiahnut rozvoj a implementaciu poznatkov pre ochranu miestnej biodiverzity, zachovanie
krajiny a zhodnotenie miestnych poznatkov. To vSetko sa dosahuje prostrednictvom
diverzifikovanych  zrucnosti: polnohospodari Specializovani na ekologické techniky,
environmentdlni pedagdgovia, dizajnéri, kultdrni mediatori, vyskumnici.

Z pociatocného projektu vytvorili zdruzenie, ktoré je teraz zapojené do mnohych zaujimavych
projektov na opatovné osidlenie oblasti. Prevadzkova Struktura sa nachddza na vidieku v blizkosti
lesa. Na mieste su zeleninové zdhrady, sezénna zelenina, aromatické bylinky, ovocné stromy,
v skuto¢nosti vacsina potrvin je vyrobena vlastnou vyrobou.

k) J 3 s
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Obrazky 7 and 8: Ucastnici projektu Stavba domu z organickych materidlov®®
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6.2 Zber urody v socialnom kontexte

7

Zivé organizmy nie su len prostriedkami, ale cielmi. Okrem svojej instrumentalnej hodnoty pre fudi a iné Zivé
organizmy maju aj vnutornud hodnotu.

Podla pravidla pozerat sa na prirodu a inpirovat sa fiou je lahké zistit, Ze Zit v socialnych kontextoch znamena
pokracovat v spolupréci, nie sutazivosti, to je samotny zaklad budiceho preZitia a existujucich Zivotnych systémov.

Ak chapeme sami seba ako sucast komunity alebo spolo¢nosti a komunitu ako nd$ mikroekosystém, je jasné, ze
ako sa to deje v prirode, vSetko je prepojené a nase ¢iny maju vplyv v inej ¢asti systému, to znamena v inych [udoch
alebo bytostiach.

Permakultira - umenie navrhovania prospesnych vztahov
To suvisi s tymito 2 zakladmi etiky:
e Starostlivost o fudi: Zabezpecenie pristupu fudi k zdrojom potrebnym na ich existenciu.

e Vlastné limity pre populdciu a spotrebu: Riadenim naSich vlastnych potrieb mézeme vyélenit zdroje
na podporu vyssie uvedenych principov.

=5

Fair Share

OBrazok 9: Permakulturna etika!

Rovnako je potrebné zberat Grodu v harmonii s prirodou (modul 6.1), nasa spolo¢nost by mala vytvarat kruhové
vztahy.

30https://www.facebook.com/portoditerraproiect/’?refzoage internal

31 https://permacultureapprentice.com/permaculture-property-design-features/ethics/
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Pozerdme sa na rastliny v zahrade nie izolovane, ale z hladiska toho, ako sa navzajom ovplyviujd, ako interagujq,
ako si m6zu navzajom poskytovat plodnost alebo ochranu, ako mézeme ziskat viacndsobné vynosy z kazdého prvku.
Hoci kazda rastlina je schopna rast sama o sebe, ked st zasadené spolu, splfiaju potreby ostatnych rastlin na $irenie
najhojnejSieho vynosu. Vztah kultivovany prostrednictvom tychto rastlin predstavuje len jednu z mnohych
socidlnych metafor implikovanych permakultdrnymi praktikami.

Ak vybudujeme nasu komunitu na udrzatelnych vztahoch, mézeme to implementovat spat do nasho spojenia
so Zemou. Mnohostranny systém symbiotickych vztahov vytvara pozitivnu spatnd vazbu medzi ludmi a krajinou.
Eticky vztah s pddou a nasou komunitou propaguje pozitivne posilnenie dévery a podpory. Ak sa Zivime a Zivime
prostrednictvom nasich socidlnych vztahov, mbzeme to $irit ako paralelu s flérou a faunou nasho okolia. Komunita

Ve

ma najvacsi uzitok, ked' existuje roznorody subor zruénosti zdielanych v celom socidlnom ekosystéme.

LINEAR RECYCLING CIRCULAR
ECONOMY ECONOMY ECONOMY
Take Take Take
Make /, Make /, Make
l Recycle l Recycle l Return
Use \ Use T \ Use '/ T
l l AN
Repair €<— Reuse
Waste Waste

Obrazok 10: Rozne modely hospodarstva

Ale vztahy medazi rastlinami, hmyzom, pddou, vodou a mikroorganizmami, nech s akokolvek zlozité, su relativne
l[ahko rieSitelné. Ludia su ovela narocnejsi. Kazdy z nds ma svoje vlastné potreby a ciele a komplikovanu Zivotnu
histoériu a Styly komunikdacie. Nase chapanie podnej bioldgie alebo technik zberu vody je ¢asto ovela pokrocilejsie
ako nase zrucnosti pri spolocnom rozhodovani. Nase potreby a ciele sa ¢asto stretdvaju a nie vidy mame nastroje,
ktoré potrebujeme na riesenie konfliktov.

Okrem toho sme zakotveni vo vadsich systémoch, ktoré nepodporuju prospesné vztahy. Nas zastresujuci
ekonomicky systém obetuje dobro ludi a zeme cielu dosiahnut kratkodobé zisky. Udrziava sa tym, Ze podporuje
systémy predsudkov a vykoristovania - rasizmus, sexizmus, klasizmus, heterosexizmus, ageizmus, ableizmus -
vietky tie konstrukty, ktoré nas rozdeluju a povysuju dobro niektorych fudi nad ostatné. Tieto systémy nas
ovplyviuju hlboko, ¢asto nevedome, bez ohladu na to, ako velmi by sme ich lutovali a bojovali proti nim.
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Kli¢ovym poznatkom socidlnej permakultiry je, Ze hoci zmena jednotlivcov je skutoéne tazka, mbézeme navrhnut
socialne Struktury, ktoré podporuju prospesné vzorce ludského sprdvania. Rovnako ako v zahrade mozZeme
mulcovat, aby sme odradili burinu a uprednostnili prospesné podne baktérie, v socidlnych systémoch sa mozeme
pokusit vytvorit podmienky, ktoré podporuju starostlivé a posilfiujuce vztahy.

Tri zakladné etiky permakultiry su starostlivost o zem, starostlivost o fudi a starostlivost o budicnost — tato tretia
etika je tiez ¢asto ramcovana ako "spravodlivy podiel": podiel na prebytkoch a znizenie spotreby.

Tato etika moze sluzit ako usmernenie pri zvazovani nasich rozhodnuti a ¢inov. Predtym, ako postavime Struktiru
alebo sa zapojime do nového Usilia, poloZime si otdzku sami seba:

Ako to ovplyvni Zivotné prostredie okolo nas?
Aké zdroje pouZijeme?
Zabezpedi fudi a komunitu a dalSie posilnenie postavenia a rovnost, alebo naopak?

Bez obmedzeni vykoristovania a spotreby, bez etiky vracania vyhod pdde, rastlinnym, Zivoc¢iSnym a fudskym
spoloc¢enstvam nie je mozné dosiahnut rovnovahu.

8 spolocenskych hodndt Inuitov (tradi¢nych, starovekych):

e Inuugatigiitsiarniq - ReSpektovanie ostatnych, vztahy a starostlivost o ludi.

e Pijitsirniq - Sluzba a zabezpecenie rodiny a / alebo komunity.

e Pilimmaksarniq / Pijariugsarniq - Rozvoj zruénosti prostrednictvom pozorovania, mentorstva,
praxe a Usilia.

e Pilirigatigiinniq / Ikajuqtigiinniq - Spolupréca pre spolo¢nu vec.

e Tunnganarniq - Podpora dobrej nalady tym, Ze je otvoren3, privetiva a inkluzivna.

e Aajiigatigiinniq - Rozhodovanie prostrednictvom diskusie a konsenzu.

e Qanugqtuurniq - Byt inovativny a vynaliezavy.

e Avatittinnik Kamatsiarniq - ReSpekt a starostlivost o pédu, zvierata a Zivotné prostredie.
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Myslenie o hojnosti

Ustrednym bodom kulttry Zeme a etiky spravodlivého zdielania je myslienka hojnosti. Kultira priemyselného rastu
ma opacné presvedcenie o nedostatku. Nedostatok verzus hojnost je strach verzus dévera. Myslenie zalozené
na nedostatku ma zakladny strach, Ze ich nie je dost. Postoj hojnosti veri, Ze nase potreby budu zabezpedené. Ked
venujeme svoj Cas a sluzby, pomahame toku energie, o umoznuje, aby sa tok vratil k nam. Ked sme otvoreni
davaniu, sme otvoreni prijimaniu. Ked davame, nemusime sa obavat dosledkov nasich ¢inov, hladat vdacnost alebo
splacat. Pri nedostatku mysle sa pevne drzime nasho ¢asu, energie a zdrojov a mozu stagnovat a znecistovat
(obrazok 11).

SCARCITY ABUNDANCE
Fear Trust
Greed/more Enough/sufficiency
Hoarding and stagnation Flow and evaluation
‘Mine’ Sharing
Competition Co-operation
Undermining Valuing
Either/or Both/and

Obrazok 11: Myslenie o nedostatku verzus hojnosti

MoéZeme sa chytit do pasce hromadenia zdrojov, ked v skutocnosti existuju niektoré, ktoré zostavaju rovnaké
pri pouZivani, a iné, ktoré sa skutoc¢ne zvy3uju s pouzivanim. Mdzeme sa stat ochrancami nadsho majetku a nechciet,
aby bol pouzivany ako dieta, ktoré hromadi nase hracky, ked'v skutoénosti zostand rovnaké, aj ked'sa s nimi hrame
znova a znova. Existuju aj iné zdroje, ktoré sa pouzivanim zvysuju; Niektoré rastliny, ktoré sa casto zbieraju, mézu
produkovat ovela viac, ako ked zostanu, zber bylin podporuje zdravy a produktivny rast. Priatelstva sa tieZ zvysuju
s pouzivanim.

Existuje urcity zmatok ohlfadom hojnosti a bohatstva. Excesy sveta "priliSnosti" nie su zaloZzené na skutolnej
hojnosti. Mnohi ekologicky uvedomeli fudia sa chci odklonit od Uspornych, marnotratnych postojov a prejst
k mysleniu zaloZenému na nedostatku, pretoZe veria, Ze sa musime zaobist bez toho, aby sme boli "zeleni". Toto je
urcite nazor, ktory média prezentuju, ze byt ekologicky znamena robit bez jednoduchosti regresiu k primitivnemu
Zivotnému Stylu. Luxus, krasa a kvalita mozu sediet vedla jednoduchosti a udrzatelnosti. MGZeme investovat
do kvalitnych vyrobkov, ktoré vydrZia ako dobre postaveny nastroj alebo par topanok, ktoré sa daju rozdrvit.
Mozeme okolo seba vytvorit krasu a luxus, ktory neublizuje ostatnym (obrazok 11).

Je v nasich sildch a schopnostiach vytvarat prebytky a hojnost v nasich Zivotoch. Hojnost je viac nez len materiadlne
veci; Mbzeme vytvorit hojnost sebalcty, sebadévery, praktickych zruc¢nosti, priatefov, miestnej komunity, Gcelu,
vedomosti a ¢asu. Zacina to pozorovanim toho, o mame, videnim prebytkov a predefinovanim toho, ¢o mame,
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z hladiska toho, ¢o potrebujeme. Ocenenie a hojnost idud ruka v ruke. Ide o to, aby sme sa rozhodli vidiet hojnost;
Vidime jahody, ktoré mame, alebo chceme banany z dovozu? Samozrejme, jahody a banany nie su to isté, ale
hojnost je skor o oceneni toho, ¢o mame, nez o sustredeni sa na to, ¢o nemame.

Poucenie sa z chyb

Ked hovorime o Urode, musime hovorit aj o zlyhaniach. Nie vSetky plodiny, napady alebo projekty
sa naplno uskutocnia. Je faktom, Ze nie vSetko nase Usilie povedie k Uspechu. Délezité je, ako sa

s takymito zlyhaniami vyrovndme a frustraciami, ktoré s nimi savisia.

Ked' nieco nefunguje tak, ako sme ocakavali, mohli by sme to vyuzit ako prileZitost ucit sa. To
zacina rozbijat myslienku, Ze existuje len Uspech alebo nedspech. Chyby nie su zlyhania v nasich
Zivotoch, ale prileZitosti pre nds vyskisat nieco nové, zlepsit nase zruénosti a najst rieSenia nasich
problémov kreativnymi spésobmi. MdZeme ziskat spatnd vazbu zo skdsenosti, aby nam poskytli
bohaté informacie a lepSiu vychodiskovu poziciu v buducnosti.

Otazky, ktoré si mdzeme poloZit, aby sme sa poucili z nasich chyb a spatnej vazby od Urody:

Co by sme mohli nabudtice urobit inak?

Ako by sme sa mohli zlepsit?

Aké st vzorce toho, o sme urobili, ktoré by mohlo byt odlisné a aké su podrobnosti, ktoré

Dalo by sa to zmenit?

— Upravené z Macnamara, 2012
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Priklad - Rozkvitajuce mysle, Malta
Vezmime si priklad "Rozkvitajucich mysli":

Ciel’ Iniciativa ekoterapeutickych stretnuti bola vytvorend organizaciou Birdlife Malta a naddciou
Richmond Foundation. Stretnutia existuju mimo vonkajsich stretnuti, ktoré pracuju na zlepseni
dusevného zdravia ludi, ako aj na podpore ocenenia prirody. Organizuju Specializované stretnutia
v prirodnom umeni, zahradnictve, praktickych ochranarskych pracach a dokonca aj joge vo velkej
prirode. V tomto podpornom prostredi mozu ludia zlepsit svoju pohodu posilnenim socialnych
vazieb, budovanim doévery a nezdvislosti, ucenim sa novym zru¢nostiam a uZivanim si
upokojujuceho ucinku pobytu v zelenych priestoroch.

v .

Obrazky 12 a 13: Ucastnici Rozkvitajtcich mysli zG¢astiiujlci sa outdoorovych aktivit3?
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Zaverecné poznamky kurzu

Pocas tychto vzdelavacich modulov o socidlnej permakultire sme sa dozvedeli o zakladoch permakultiry: pévod
tohto konceptu z "trvalého polnohospodarstva”, jeho aplikdcia prostrednictvom permakulturnej etiky a principov
dizajnu a rozne oblasti Zivota, v ktorych mézeme praktizovat permakultiru, reprezentované okvetnymi listkami
permakultirneho kvetu.

Pocas tejto vzdeldvace]j skusenosti sme zistili, Ze permakultira znamena ovela viac ako vytvorenie zadhrady; Je to
sposob myslenia a vizia holistickejSieho spésobu Zivota vo vsetkych oblastiach Zivota - od krajiny a prirody
po komunitné organizovanie a financné systémy, od budov, nastrojov a technoldgii az po vzdeldvanie a spiritualitu.
Ked'sa pozrieme spat na permakultdrnu etiku - starostlivost o Zem, starostlivost o [udi, spravodlivy podiel - vidime
aplikovatelnost tychto hodnét na $irSiu socidlnu a komunitnd pracu. Toto je to, ¢o sa toto Skolenie o sociélnej
permakultire zameralo na zdielanie: ako mbzeme vyuZit myslenie, nastroje a metodiky z permakultidrnej praxe
pri praci so zranitelnymi dospelymi. Tento uc¢ebny material bol postaveny na praci existujlcich projektov a iniciativ
s ciefom umoznit fudom pracujicim so zranitelnymi dospelymi, ako aj samotnymi zranitelnymi dospelymi zvysit
svoje vedomosti a kompetencie, aby mohli vyuZivat nastroje socidlnej permakultdry a prirodnej terapie
na zlepSenie blahobytu a socidlnej odolnosti.

Teraz, ked sme na konci tohto skolenia, mdZzeme oslavit ukoncenie tohto skoliaceho kurzu a zhodnotit ziskané
vedomosti a skusenosti - nas ziskany vynos! Ako materidl pripraveny s pristupom train-the-trainer je to viak vsetko,
len nie koniec. Vedomosti a skisenosti by teraz mali Zit dalej prostrednictvom vasej prace, projektov a postupov
so zranitefnymi dospelymi, s ktorymi pracujete, ale aj vo vasom SirSom Zivote, s priatelmi a rodinou. Dufajme, Ze
permakultirne myslenie preniklo do r6znych ¢asti vasej bytosti a vdsho konania a mate nové ocenenie sposobov
prirody, nasej ulohy v tom ako ludi a toho, ¢o sa mbzeme naudit z jej lekcii, aby sme Zili lepSie, prepojenejsie a
udrZatelnejsie Zivoty.

32https://www.richmond.orgmt/2019/10/11/b|ooming-minds/
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UZITOCNE ODKAZY

Zber vody https://www.youtube.com/watch?v=hPBg17HDQkg

Zber vody a jej https://www.youtube.com/watch?v=pGMcrt4cSTM
vratenie spat

Zber vody https://medium.com/permaculture-3-0/rainwater-how-to-harvest-
and-store-it-e31d08f64e5e

Zber potravin https://www.youtube.com/watch?v=e-dm670Nytg
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